JADLOSPIS na dzien 12-16.10.26r.

Data

Sniadanie I i II

Obiad

Zupa

II danie

Podwieczorek

12.10.26r.

poniedziatek

Zupa mleczna z pt. owsianymi (mleko 3,2%,
pt. owsiane (Zaw.gluten)
Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka)

i serem zttym (poch.mleka) i papryka cz.
Herbata zwykta z pomararicza lekko st.
D.b/ml i przetworzona-pt. owsiane na nap.
roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.(zaw. §l.
masta (mleko)) i pasta z sczewicy cz.
(soczewica cz., cebula, czosnek,

Brokutowo- cukiniowa
krem z dod.
gr.ptysiowego (brokut,
cukinia, seler, pietruszka,
marchew, ryz, natka
pietruszki, czosnek,
cebula, cytryna (sok),
gr.ptysiowy (zaw.gluten,
aja kurze, moze
zaw.orzechy, o.ziemne,

przypr.Natur, papryka st., olej rzep.)

Banan

mleko), przypr.ziotowe)

D.b/pszenicy,
b/$l.il.mleka, b/orzecha,

Ryba pieczona (miruna (ryby) z
sosem dyniowo- koperkowym (dynia,

(poch.mleka), maka pszenna
(zaw.gluten), przypr.ziotowe) z
ziemniakami z dod. masta
(poch.mleka)

Suréwka z kapusty kisz., jabtka,
cebulki cz. z dod. natki pietruszki
i oleju

t

Fompof wisniowo- gruszkowy lekko
D.b/ml- sos bez dod. $mietany;

0.ziemnego- bez dod.
groszku ptysiowego

ziemniaki b/masta (z dod. oleju
rzep.)

D.b/pszenicy- sos bez dod. maki

pszennej

Jogurt z musem jagodowo-

mietowym (jogurt grecki

koper, marchew, seler, $mietana 18%||(poch.mleka), jagody, mieta
Sw., cukier do smaku),

ciastka pszenne (zaw.masto

(poch.mleka, gluten)

D.b/ml-_ koktajl owocowy na

nap. rosl. (soja)
D.b/ml, b/pszenicy - chrupki

kukurydz.

Alergeny: |Mleko, gluten, soja Seler, jaja kurze, gluten |Gluten, mleko, ryby, seler Mleko, gluten, soja
13.10.26r. |[Zupa mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, pt.|Krupnik na wyw.miesno-  (|Spaghetti z soczewica cz. (makaron |[Budyi waniliowy (mleko
jaglane) jarskim (kasza Swiderki b/jajka (zaw.gluten), 3,2%, budyh w proszku
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem lieczmienna (zaw.gluten, Foczewica cz., marchew, pietruszka, |[((moze zaw. mleko), banan
wtorek S o . . :
(poch.mleka), jajecznicq (jaja kurze, olej |[ziemniaki, seler, konc. pomidorowy, pomidory, D.b/ml i przetworzona-
rzep., przypr.natur do smaku) i ogérkiem pietruszka, marchew, por,|pomidory susz., papryka cz., maka  |kasza manna (Zaw.gluten) na
Herbata melisa z cytryna lekko st. cebula, natka pietruszki, [pszenna(Zaw.gluten), czosnek, nap. roél.(soja)
D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap. filet z kurczaka, przypr.ziotowe, papryka st i wedzona)||D.b/pszenicy, jedn. B/ml-
roslinnym (soja) przypr.ziotowe) Suréwka z kalarepy, ogérka kisz.,  |kaszka ryz b/ml na nap. rosl.
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. $l. kukurydzy i koperku z dod. oleju
masta (mleko)) i jajecznica Kompot wieloowocowy lekko st.
D.b/pszenicy- makaron wt., sos bez
dod. maki pszennej
Melon, gruszka
Alergeny: |[Mleko, gluten, jaja kurze Seler, seler gluten, Mleko, soja, gluten
14.10.26r. ||Zupa mleczna z pt. ryzowymi (mleko 3,2%, pt.|[Barszcz czerwony z kaszal[Kotlecik mielony drob.-wp (filet z  |[Koktajl bananowo-
ryzowe) kuskus (burak, zakwas kurczaka, szynka wp., jaja kurze, [lananasowo- kokosowy
$roda Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka),[[buraczany (zaw.seler), cebula, butka tarta (zaw.gluten) (jogurt grecki(poch.mleka),

pastq ze stonecznika (stonecznik, nasiona
(moze zaw. orzechy, o.ziemne), pomidory
susz., papryka cz., konc. pomidorowy, olej
rzep., cebula, czosnek, papryka st. i wedzona,

przypr.Natur), rzodkiewka

Herbata rumiankowa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. ryzowe na nap.
roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw. $l.
masta (mleko)) i pasta ze stonecznika
D.b/orzecha, o.ziemnego- jajko gotowane

Jabtko

pietruszka, seler,
marchew, kasza kuskus
(zaw.gluten), $mietana
12% (poch.mleka), natka
pietruszki, cytryna sok,
przypr.ziotowe)

D.b/ml- bez dod.
Smietany

D.b/pszenicy- bez dod.
kaszy kuskus

i ziemniakami puree (ziemniaki w tym
bataty, masto (poch.mleka), mleko
3,2%, przypr.do ziemniakéw
b/glutamininau sodu))

Mizeria z ogérka i cukinii z dod.
koperku i $mietany (poch.mleka)
Kompot $liwkowo- gruszkowy lekko
t.

D.b/ml- suréwka bez dod. $mietany;
z dod. oleju

D.b/ml i przetworzona- ziemniaki
b/masta i mleka; z dod. oleju
D.b/pszenicy- pulpet migsny b/dod.
butki tartej

ananas, mleczko kokos.),
chrupki kukurydz.

D.b/ml- koktajl owocowy na
nap. roél. (soja)

Alergeny:

Mleko, gluten, soja, jaja kurze

Seler, mleko, gluten

Gluten, jaja kurze, mleko

Mleko, soja




15.10.26r. |[Zupa mleczna z makaronem (mleko 3,2%, Ziemniaczanka z dod.
makaron 4-jajeczny (zaw.gluten, jaja kurze)llgroszku ptysiowego
czwartek Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem (ziemniaki, pietruszka,

(poch.mleka), twarozkiem truskawkowym (ser{marchew, seler, por,
twarogowy péttt., serek Bieluch waniliowy. cebula natka

$mietana 12%( prod.poch.mleka), dzem pietruszki/koper, groszek

Tndyk w sosie musztardowo- Kawa zbozowa (mleko 3,2%,
miodowym (filet z indyka, czosnek, [lkawa zb.(Zaw.gluten), cukier
przypr.do miesa b/glutaminianu sodu {[do smaku), chatka
musztarda (gorczyca), pietruszka, [(zaw.gluten, moze

seler, cebula, miéd pszczeli, koper, |zaw.mleko, jaja kurze,
maka pszenna (zaw.gluten), $mietana [orzechy, o.ziemne) z

truskawkowy niskost.), ogérek

Herbata mietowa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- makaron na nap.
roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.
(zaw.$l.il.masta (mleko) i pasta ze stonecznika
D.b/pszenicy, jedn.b/ml- kaszka ryz b/ml na
nap. roslinnym

Kisiel wieloowocowy (kisiel w proszku,
Zurawina susz., skrobia ziemn., porzeczki cz.)

ptysiowy (zaw.gluten,
jaja kurze, moze zaw.
mleko, orzechy,
0.ziemne),
przypr.ziotowe)
D.b/$l.il.mleka
b/pszenicy, b/orzecha,

0.ziemnego- bez dod.
groszku ptysiowego

12%(poch.mleka) przypr.natur,
przypr.ziotowe) z miksem kasz
(kasza jeczmienna i
bulgur(zaw.gluten

Suréwka z marchewki, gruszki i

brzoskwini z dod. oleju

Kompot z czarnej porzeczki z
jabtkiem

D.b/pszenicy- k.jeczmienna/makaron
wt, sos bez dod. maki pszenne;
D.b/ml- bez dod. $mietany

mastem(poch.mleka), melon
D.b/ml i przetworzona- kawaq|

zbozowa na hap. rosl. (soja)
D.b/ml, b/orzecha

0.ziemnego, grl- pieczywo
z/bez marg. rosl./mastem
(gr1)

D.b/pszenicy- pieczywo wi.

Alergeny: ||G|u1'en, mleko, soja

Seler, jaja kurze, gluten

Gluten, mleko, gorczyca, seler

Mleko, soja, gluten

16.10.26r. |[Kakao (mleko 3,2%, kakao 16%, cukier do
smaku)/herbata owocowa lekko st.

Ogdrkowa z ryzem

(ogdrki kisz., marchew,

Pasztet jajeczny (jaja kurze, butka
tarta (zaw.gluten), pietruszka,

Jogurt grecki (poch.mleka)
z jabtkiem prazonym i

. Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka) [[pietruszka, seler, natka |seler, cebula, przypr.natur) z sosem |[cynamonem, ciasteczka
piatek ; o : T }_\ ; .
z wedling wp. i pomidorem pietruszki, ryz, $mietana |jarzynowym (marchew, pietruszka, |owsiane Sante (zaw.gluten,
D.b/ml i przetworzona- kakao na hap. rosl.  |12% (poch.mleka), seler, cebula, maka pszenna serwatke w proszku
(soja) przypr.ziotowe) (zaw.gluten), natka pietruszki, (poch.mleka), moga zaw.
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. D.b/ml- bez dod. przypr.ziotowe) i ziemniakami puree (lorzechy, o.ziemne)
(zaw.$l.il.masta (mleko) i wedling. Smietany (ziemniaki, masto (poch.mleka), D.b/ml- koktajl owocowy na
przypr.do ziemniakéw b/glutaminianu|jnap. rosl. (soja)
Isodu) D.b/ml, b/orzecha
Suréwka z kapusty biatej, |lo.ziemngo- oblaty
rzodkiewki, cebulki cz., jabtka i (Zaw.gluten)
koperku z dod. oleju
Kompot wieloowocowy lekko st.
D.b/ml-_ ziemniaki b/masta (z dod.
Banan oleju rzep.)
D.b/pszenicy- sos bez dod. maki
pszennej, jajko gotowane
Alergeny: |Mleko, gluten, soja Seler, mleko Gluten, jaja kurze, mleko, seler Mleko, soja, gluten

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody niegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergenéw)** Dla poszczegélnych diet zapisane
zostaly jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ,Vegeta Natur” wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




