JADLOSPIS na dzien 01-04.09.26r.

Data Sniadanie Ii IT Obiad Podwieczorek
Zupa II danie
01.09.26r. |[Zupa mleczna z kaszka kukurydziang, Krem ziemniaczany |[Kuskus z kurczakiem i sosem Koktajl malinowo-
(mleko 3,2%, kaszka kukurydziana) (ziemniaki (w tym  ([pietruszkowym (Kasza kuskus ananasowy (jogurt grecki
wtorek Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem bataty), marchew, [(zaw.gluten), filet z kurczaka, czosnek, [(poch.mleka), malina,
(poch.mleka), twarozkiem truskawkowym|pietruszka, koper, |[przypr.do miesa b/glutaminianu sodu, ananas, banan, cukier do
(ser twarogowy péttt., Smietana 18%,  |[iseler, cebula, papryka st., natka pietruszki, marchew, (ismaku), oblaty
Iserek Bieluch waniliowy przypr.do seler, pietruszka, $mietana 12% (zaw.gluten)
(prod.poch.mleka), dzem truskawkowy [[ziemniakéw (poch.mleka), maka pszenna (Zaw.gluten), ID.b/ml- koktajl malinowo-
niskost.), ogdrek b/glutaminianu sodu,|przypr.Natur) ananasowy na nap.
Herbata mietowa lekko st. przypr.ziotowe) Kompot wieloowocowy lekko st. rosl.(soja)
D.b/ml i przetworzona- kaszka [ID.b/ml- bez dod. $mietany [ID.b/pszenicy- chrupki
kukurydziana na nap. roslinnym (soja) D.b/pszenicy- ryz/makaron wt., sos kukurydz.
D.b/ml- pieczywo z /bez marg. rosl. zageszcz. skrobia ziemn.
(zaw. $l. masta (mleko)) i jajkiem
gotowanym
Banan
Alergeny: [Mleko, gluten, jaja kurze, soja Seler seler, mleko, gluten Mleko, gluten, soja
02.09.26r. [[Zupa z pt. owsianymi (mleko sojowe, pt. [Kalafiorowa z kaszq [[Miruna pieczona z warzywami i sosem Jogurt z musem owocowo-
owsiane (zaw.gluten) ieczmienna, cytrynowo- $mietanowym (miruna (ryby), [[kakaowym (jogurt grecki
éroda Pieczywo (gluten) z mastem (poch.mleka) [(kalafior, marchew, |seler, koper, pietruszka, papryka st., (poch.mleka), banan,
szynka wiejska i pomidorem seler, pietruszka, |[[przypr.do ryb b/glutaminianu sodu, Sliwki, kakao), chrupki
Herbata melisa lekko st. koper, kasza pietruszka, cebula, $mietana 18% kukurydz.
[D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. [[jeczmienna (poch.mleka), cytryna (sok), [ID.b/ml- koktajl owocowo-
l&1. masta (mleko)) i szynkq, (zaw.gluten), przypr.Natur, maka pszenna (zaw.gluten) (lkokos. na nap. rodlinnym
przypr.ziotowe) z puree ziemniaczanym (ziemniaki, dynia, [[(soja)
olej rzep., przypr.do ziemniakéw
b/glutaminianu sodu)
Warzywa w kawatkach: ogdrek
Kompot porzeczkowo- gruszkowy lekko st.
Jabtko [ID.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobia,
ziemn.
D.b/ml- sos b/dod. $mietany
Alergeny: (gluten, soja Seler, gluten gluten, mleko, ryby, seler Mleko, soja
03.09.26r. |[Kawa zbozowa na mleku sojowym (soja, [Krem szpinakowo- |[Pulpety w sosie pomidorowym z ryzem Krem z kaszy manny z
kawa zb.(zaw.gluten)/herbata cukiniowa (szpinak, [(szynka wp., filet z kurczaka, butka tarta [musem brzoskwiniowym
czwartek rumiankowa lekko st. cukinia, ziemniaki, (((zaw.gluten), jaja kurze, przypr.do miesa [(mleko 3,2%, kasza manna
Pieczywo (gluten) z mastem pietruszka, seler, [mielonego b/glutaminianu sodu, pomidory, [(Zaw.gluten), skrobia
(poch.mleka), pastq jajeczna (jaja natka pietruszki,  (lkonc.pomidorowy, seler, pietruszka, ziemn., brzoskwinie w
kurze, olej rzep., przypr.natur), ogérek |czosnek, Smietana 18% (poch.mleka), maka syropie)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw.[[cytryna(sok), pszenna (Zaw.gluten), natka pietruszki, (D.b/ml i przetworzona-
$l. masta (mleko) i pastq jajeczng, przypr.ziotowe) przypr.ziotowe, przypr.Natur, ryz biaty) |[lkrem z kaszy manny na
D.b/jajka- pieczywo z wedling Suréwka z kapusty biatej, jabtka i nap. roslinnym (soja)
koperku z dod. oleju D.b/pszenicy, jedn. b/ml-
Kompot truskawkowo- mietowy lekko st. |kaszka ryz b/ml na nap.
D.b/ml- bez dod. $mietany roslinnym
Banan, melon Hb.b/pszenicx— sos zageszcz. skrobiq
zimen.
Alergeny: |soja, gluten, jaja kurze, mleko Seler "GIuTen, seler, mleko, jaja kurze "GluTen, mleko, soja




04.09.26r. |[Zupa z pt. jaglanymi (mleko sojowe Krem kukurydziany [[Potrawka z szynki z ziemniakami (szynka [[Maslanka jagodowo-
(soja), pt. jaglane, cukier z wanilia) z makaronem wp., maka pszenna (Zaw.gluten), cebula, [[zurawinowa (maslanka nat.
piatek Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (kukurydza, seler, pietruszka, czosnek, papryka st., |[(poch.mleka, jagoda,
(poch.mleka), serem zéttym (poch.mleka)|pietruszka, seler, |[przypr.do miesa b/glutaminianu sodu, zurawina, cukier do smaku,
i rzodkiewkq, marchew, cebula, przypr.natur) z ziemniakami z dod. oleju (Ichatka (zb.zaw.gluten,
Herbata zwykia lekko st. makaron 4- jajeczny|Buraczki tarte z papryka lekko zasm. moga, zaw.jaja kurze,
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. T (zaw.gluten, jaja (zaw.make pszennag,(gluten) mleko, orzechy,
pastq drobiowa (filet z kurczaka, cebula [kurze), Kompot wieloowocowy lekko st. 0.ziemne) z mastem
olej rzep. przypr.natur) przyp.ziotowe) D.b/pszenicy- buraczki tarte bez dod.  [(poch.mleka),
i maki pszennej, sos zageszcz. skrobiq, D.b/ml- koktajl jagodowo-
dod. makaronu ziemn. Zurawinowy ha nap.
roslinnym (soja)
D.b/ml, b/orzechéw,
Jabtko pieczywo z bez marg.
rosl./mastem (grl)
D.b/pszenicy- pieczywo wt.
Alergeny: |soja, gluten, mleko Seler, gluten, jaja Gluten, seler Mleko, soja, gluten
kurze

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody niegazowanej Sredniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergenéw)** Dla poszczegélnych diet zapisane
zostaty jedyhie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci bez
al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmleczne stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera sladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka dostaja
pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ,Vegeta Natur" wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




