JADLOSPIS na dzien 13-17.07.26r.

Data

Sniadanie I i II

Obiad

Podwieczorek

Zupa

11 danie

13.07.26r.

poniedziatek

Zupa mleczna z pt. owsianymi (mleko 3,2%,
pt.owsiane (zaw.gluten))

Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem
(poch.mleka), twarozkiem waniliowym (ser

twarogowy péttt., serek bieluch waniliowy.,

$mietana 18% (prod.poch.mleka), cukier z
wanilia), papryka cz.

Herbata mietowa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane ha nap.
roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.(zaw.$l.
masta (mleko) i tuficzykiem (ryby)

Jabtko
D.b/surowego jabtka- jabtko gotowane

Krupnik (kasza
jeczmienna (zaw.gluten),
ziemniaki, marchew,

pietruszka, seler, cebula,
por, natka
pietruszki/koper,
przypr.ziotowe)
D.b/selera- bez dod.
selera

Pulpety drobiowe z sosem
kurczaka/indyka, butka tarta

cebula, przypr.do miesa
b/glutaminianu sodu, szpinak,

pietruszki, cebula, czosnek,

gruszki z dod. koperku i oleju

D.b/ml- sos b/dod.nabiatu

szpianakowo- $mietanowym (filet z

(zaw.gluten), jaja kurze, czosnek,

marchew, pietruszka, $mietana 18%

Iserek mascarpone (prod.poch.mleka),
maka pszenna (Zaw.gluten), natka

przypr.ziotowe, przypr.Natur) i
makaronem b/ jajka (zaw.gluten)

Koktajl owocowy (banan,
truskawka, zurawina susz.)
na jogurcie greckim
(poch.mleka) z dod. posypki
czekoladowe (czekolada
gorzka (zaw.soje, moze
zaw. mleko, orzechy, o.
ziemne, jaja kurze,
gluten)

D.b/ml- koktajl owocowy na
nap. roslinnym (soja)
D.b/surowe truskawki-

Suréwka z kalarepy, ogérka kisz.,
Kompot wieloowocowy lekko st.

mieso gotowane, sos
zageszcz. skrobig ziemn., makaron wi.

bez dod. truskawki; z dod.
jogurtu greckiego
D.b/$l.il.mleka
b/orzechéw, o.ziemnych,
b/soi- bez dod. czekolady
gorzkiej

Alergeny:  [[Mleko, gluten, soja, ryby Seler, gluten Gluten, mleko, jaja kurze, Mleko, gluten, soja
14.07.26r. |[Zupa mleczna z kaszka manna z dod. kéteczek ([Kalafiorowa z kasza, Pasztet jajeczny (jaja kurze, butka  ([Kawa zbozowa (mleko

pszenno-kukurydz. (mleko 3,2%, kasza mannal|jaglang, (kalafior, tarta (Zaw.gluten), cebula, 3,2%, kawa zbozowa

wtorek  |[(zaw.gluten), kéteczka pszenno- marchew, pietruszka, przypr.Natur) z ziemniakami puree  [[(Zaw.gluten), cukier do
kukurydz.(zaw.gluten, moga zaw. soje, mleko) [seler, por, koper, kasza [[(ziemniaki, masto (poch.mleka), mleko smaku), ciasteczka Sante
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem jaglana, przypr.ziotowe) |3,2%, przypr.do ziemniakéw petnoz. (Zaw.gluten(bez dod.
(poch.mleka), pastaq, z ciecierzycy z suszonymi ||D.b/selera- bez dod. b/glutaminianu sodu) pszenicy), serwatke W
pomidorami (ciecierzyca kons., pomidory selera Mizeria z ogérka z dod. koperku, proszku (T‘leko)’ moze
susz., cebula, czosnel, przypr.Natur, olej Smietany i jogurtu (poch. mleka)) za:li:;\:::/c:’t;lmy (gr1), melon
rzep., pr‘zyprt.curr*y), rzodkiewka Kompo‘f z porzeczki czarnej z dod. D.b/ml i przetworzona-
Herbata melisa lekko st. gruszki kawa zbozowa na nap.
D.I:j/ml i przetworzona- kasza manna na nap. D.b/ml i przetworzona- ziemniaki roél.(soja)
r'oslmnym.(so‘ja) ) ) b/masta i r.nlek.a o y D.b/orzecha. o.ziemneqo
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. $l. D.b/ml- mizeria b/$mietany i jogurtu b/owsa b/éLil.mleka-
masta (mleko)) i pasta z ciecierzycy D.b/jajka- filet z kurczaka w sosie oblaty (zaw.gluten)
D.b/pszenicy- kaszka ryz.b/ml na nap. rosl. jarzynowym
D.b/pszenicy, b/$l.il.mleka- bez dod. kéteczek D.b/pszenicy- jajko gotowane
pszenno-kukurydz.
Jogurt sliwkowo- morelowy (jogurcie grecki
(poch.mleka), $liwki, morele susz.)
D.b/ml- koktajl owocowy na nap. rosl. (soja)

Alergeny: [[Mleko, gluten, soja, Seler Gluten, mleko, jaja kurze Mleko, gluten, soja




15.07.26r. [[Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko Krem szpinakowo- |§—30’ra_bki z ryzem (ryz paraboliczny, Koktajl owocowo- kokos.
3,2%, pt. jeczmienne (zaw.gluten) cukiniowa z dod. groszku [iszynka wp., cebula, przypr.do miesa  ||(jogurt grecki(poch.mleka),
éroda Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), |[ptysiowego (szpinak, b/glutaminianu sodu, konc.pomidorowy Jmango, ananas, pomarancza
mozzarella (poch.mleka) i ogérkiem cukinia, seler, pomidory susz., pietruszka, marchew, [[(sok), ml.kokos., cukier),
Herbata rumiankowa lekko st. pietruszka, ziemniaki, pomidory, maka pszenna(zaw.gluten), |[lbiszkopty b/c (zaw.gluten,
D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne na nap. [|Smietana 12% przypr..ziotlowe, czosnek, jaja kurze, moze zaw.
rosl. (soja) (poch.mleka), natka przypr.Natur) mleko, orzechy, o.ziemne)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél. (zaw. §l.  [[pietruszki, cytryna (sok), [Kapusta lekko zasm. (zaw.make D.b/ml- koktajl owocowo-
masta (mleko) i pastq z ciecierzycy groszek ptysiowy pszenna (gluten)) kokos.ha hap. roslinnym
(Zaw.gluten, jaja kurze, [Lemoniada pomaranczowo-cytrynowa ||(soja)
moze zaw. orzechy, lekko st. miodem D.b/$l.il.mleka
0.ziemne, mleko), D.b/pszenicy- sos zageszcz. Skrobia |[b/orzechdéw, o.ziemnych,
czosnek, przypr.ziotowe) (ziemn. b/pszenicy- chrupki
D.b/ml- bez dod. kukurydz.
$mietany
D.b/selera- bez dod.
Banan selera
D.b/orzecha, o.ziemnego
b/pszenicy, b/$l.il.mleka-
b/dod. groszku
tysiowego
Aler'geny: Mleko, gluten, soja Seler, mleko, gluten, jaja |[[Gluten, Mleko, soja, gluten, jaja
kurze kurze
16.07.26r. [[Zupa mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, pt. [[Zupa z soczewicy z Makaron z serem (makaron Deser warzywno-owocowy
liaglane) ziemniakami (soczewica [$widerki(b/jajka (zaw.gluten)), ser (jogurt grecki
czwartek [Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), (cz., marchew, pietruszka, [|piaty péttt., Smietana 18% (poch.mleka), burak cz.,
pasta warzywno-drobiowaq, (filet z kurczaka, [seler, cebula, czosnek, (prod.poch.mleka), cukier z wanilig, porzeczka cz., banan,
cebula, czosnek, pietruszka, papryka st., konc.pomidorowy, masto (poch.mleka) cukier, cytryna (sok)),
wedzona, olej rzep. przypr.Natur), pomidory susz., ziemniaki |Warzywa w kawatkach: ogérek oblaty (zaw.gluten)
rzodkiewka przypr.ziotowe, papryka [[Kompot widniowo- gruszkowy lekko st. (|D.b/ml- koktajl owocowo-
Herbata owocowa lekko st. st., natka pietruszki) D.b/ml- makaron z sosem warzywny na hap.rosl.(soja)
D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane nha hap. D.b/selera- bez dod. potrawkowym z dod. szynki wp. D.b/pszenicy- pieczywo wi.
rosl. (soja) selera (szynka wp., pietruszka, cebula, hatka
D.b/ml-_pieczywo z/bez marg. (zaw. $l. masta pietruszki/koper, skrobia ziemn.,
(mleko) i pasta przypr.ziotowe)
[D.b/pszenicy- makaron wi.
Jabtko
D.b/surowego jabtka- jabtko/gruszka
otowana
Alergeny: [[Mleko, gluten, soja, Seler Gluten, mleko, Soja, mleko, gluten
17.07.26r. [[Kakao (mleko 3,2%, kakao 16%, Brokutowa z ryzem Miruna pieczona (ryby) z sosem Maslanka z jabtkiem
cukier)/herbata zwykia lekko st. (brokut, marchew, [Smietanowo- cytrynowym (pietruszka, [[prazonym (maslanka
piatek  [Pieczywo (gluten), z mastem (poch.mleka) i pietruszka, seler, por, |[marchew, czosnek, cebula, maka nat.(poch.mleka), jabtko,
jajkiem gotowanym, pomidor koper/natka pietruszki, (pszenna (Zaw.gluten), Smietana 18% (|cukier), chatka (zaw.gluten,
D.b/ml i przetworzona- kakao na nap. ryz bialy, przypr.ziotowe) |(poch.mleka), cytryna (sok), moze zaw. mleko, orzechy,
rosl.(soja) D.b/selera- bez dod. przypr.ziotowe, koper) z ziemniakami [lo. ziemne) z mastem
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. (zaw. $l. masta |selera z dod. oleju (poch.mleka)
(mleko) i jajkiem Suréwka z kapusty kisz., papryki cz., |[|D.b/ml- koktajl jabtkowy na
D.b/jajka- pieczywo z twarozkiem lgruszki i natki pietruszki z dod. oleju (Inap. rosl. (soja)
(poch.mleka) Kompot truskawkowo- mietowy lekko |[[D.b/ml, grl, b/orzecha,
t. 0.ziemnego- pieczywo
D.b/ml- sos b/dod. $mietany z/bez marg. rosl./mastem
D.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobia |[(gr.1)
Banan ziemn. D.b/pszenicy- pieczywo wt.
Alergeny: [[Mleko, gluten, soja, jaja kurze Seler Mleko, soja, gluten

||G|u‘ren, mleko, ryby

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody niegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergenéw)** Dla poszczegdlnych diet zapisane
zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmleczne stosowane jest masto roélinne, ktére zawiera $ladowe iloéci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ,Vegeta Natur" wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




