JADLOSPIS na dzien 06-10.07.26r.

Data

Sniadanie I i I

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

06.07.26r.

poniedziatek

Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko
3,2%, pt.zbozowe zaw.gluten)

Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem (poch.
mleka), mozzarellg (poch.mleka),
ogérkiem kisz.

Herbata mietowa lekko st.

Ziemniaczanka krem z dod.
lgroszku ptysiowego
(ziemniaki (w tym bataty),
marchew, pietruszka, seler,
natka pietruszki/koper, por,

groszek ptysiowy (jaja

D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne n
Inap. roslinnym (soja)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg.

ros$l.(zaw.$l.il. masta (poch.mleka) i pastq z
tunczyka (ryby)

Ryz z sosem stodko-kwasnym i
ciecierzycaq, (ciecierzyca kons.,
marchew, pomarafcza(sok),
pomidory, konc.pomidorowy,
lananas, plastry, maka pszenna
(zb.zaw .gluten), papryka st i

kurze, maka pszenna
(gluten), moze zaw. orzechy,
0.ziemne, mleko), $mietana
12% (poch.mleka), przypr.do
ziemniakéw, przypr.ziotowe)

D.b/ml- zupa b/$mietany
D.b/él.il.mleka, b/pszenicy,

przypr.ziotowe) z ryzem
Suréwka z kapusty, rzodkiewki,

lgruszki i kukurydzy z dod. koperku i

oleju
Kompot wieloowocowy lekko st.
D.b/pszenicy- sos zageszcz.

b/orzecha, 0.ziemnego bez

Jabtko
D.b/surowego jabtka- owoc gotowany

dod. groszku ptysiowego
D.b/selera- be dod. selera

Skrobiq ziemn.

Koktajl dyniowo-
pomaranczowo-bananowy ha
jogurcie greckim
(poch.mleka), biszkopty b/c
(zaw.gluten, jaja kurze,

wedzona, przypr.smak natury, inne

moga zaw. orzechy,o.ziemne,
mleko)

D.b/ml- koktajl warzywno-
owocowy ha hap. roélinnym
(soja)

|D.b/pszenicy, b/orzecha,

0.ziemnego, b/$l.il.mleka-
chrupki kukurydz.

Alergeny: Mleko, gluten, soja, ryby Seler, mleko, jaja kurze, Gluten, Mleko, jaja kurze, gluten
gluten
07.07.26r. |[Zupa mleczna z pt. owsianymi ( mleko Marchewkowa z kasza kuskus|[Indyk duszony z sosem Smoothie szpinakowo-
3,2%, pt. owsiane (zaw.gluten), cukier z |(marchew, pietruszka, seler, [[Smietanowo- porowym (filet z \jabtkowe (szpinak, sok
wanilia) por, kasza kuskus indyka, por, marchew, pietruszka, ||jabtkowy, awokado, natka
wtorek Pieczywo (zb.zaw.gluten)z mastem (zaw.gluten), natka cebula, maka pszenna pietruszki, ml.kokos.,
(poch.mleka), pasta_jajeczna (jaja kurze |pietruszki/koper) przypr.  [((zb.zaw.gluten, Smietana 18% pomaraicza (Sok), woda
olej rzep., szczypiorek, przypr.natur) ziotowe (poch.mleka), czosnek, natka pietr.,min.n/g), chatka (zaw.gluten,
pomidor D.b/pszenicy- kaszka przypr.ziotowe, przypr.Natur) moze zaw. orzechy,
Herbata owocowa lekko st. kukurydz./ryz z ziemniakami z dod. oleju 0.ziemne, jaja kurze,
D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na D.b/selera- bez dod. selera (|Suréwka z ogérka kisz., papryki, mleko) z mastem (poch.mleka)
nap. roslinnym marchewki i gruszki z dod. natki D.b/ml, b/orzecha
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. pietruszki i oleju 0.ziemnego grl- pieczywo
rosl.(zaw.sl.il. masta(poch.mleka) i pasta Kompot wisniowo- jabtkowy lekko st. [|z/bez marg. roél./mastem
jajeczna, D.b/ml- sos b/dod. $mietany (gr1)
D.b/jajka- pieczywo z pastq z fasoli D.b/pszenicy- sos zageszcz. D.b/pszenicy- pieczywo wi.
biatej (fasola biata kons. cebula, olej, Skrobiq ziemn.
przypr.curry, papryka st.przypr.smak
natury)
Maslanka jagodowo-morelowa
(poch.mleka)
D.b/ml- koktajl owocowy na nap.
rosl.(soja)
Alergeny: Mleko, soja, gluten, jaja kurze Seler, gluten Gluten, mleko, Gluten, mleko,
08.07.26r. |Kawa zbozowa na mleku (mleko 3,2%, Gulaszowa z ziemniakami Makaron (zb.zaw.gluten) z sosem  [[Murzynek ze $liwka_(jaja
kawa zb.(gluten), cukier do smaku)/ (ziemniaki, marchew, brokutowo- $mietanowym (brokut., |lkurze, maka pszenna (zb.
éroda herbata melisa lekko st. pietruszka, konc.pomidorowy [Imarchew, pietruszka, cebula, ser  |zaw.gluten), olej rzep.,
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem pomidory susz., kapusta ricotta/mascarpone, $mietana 12% ||cukier, kakao 16%, proszek
(poch.mleka), serem zéHym(poch.mleka) |biata, szynka wp., cebula, (prod. poch.mleka), maka pszenna |do pieczenia, soda
i ogérkiem papryka cz., czoshek, (gluten), (cytryna(sok)), przypr. oczyszczona,
D.b/ml i przetworzona- kawa zbozowa ha |[przypr.zictowe) Natur) cynamon/przypr.do piernika,
nap. roslinnym(soja) Suréwka z selera, brzoskwini i powidta $l.), mleczko
D.b/ml- pieczywo z/bez marg ljabtka z dod. oleju waniliowe (mleko 3,2%,
rosl.(zaw.$l.ilmasta (poch.mleka) i pasta z Kompot porzeczkowo-gruszkowy cukier z wanilia)
fasoli biatej lekko st. D.b/ml i przetworzona -napé
D.b/ml- sos bez dod. nabiatu roslinny waniliowy (soja)
jabtka-  suréwka b/ jabtka D.b/pszenicy- kaszka
D.b/selera- bez dod. suréwki ryz/b/ml na nap. rosl.
Banan D.b/pszenicy- sos zageszcz.
Skrobig ziemn.; makaron wt.
Alergeny: Gluten, mleko, soja gluten, seler, mleko Gluten, jaja kurze, mleko,

soja




09.07.26r. |[Zupamleczna z pt. jaglanymi (mleko Kukurydzianka z ryzem Kotlecik mielony rybny (miruna Deser ciasteczkowy (jogurt

3,2%, pt. jaglane) (kukurydza, pietruszka, (ryby), jaja kurze, cebula, butka  igrecki(poch.mleka),

czwartek Pieczywo(zb.zaw.gluten) z mastem seler, natka pietruszki, tarta (zb.zaw.gluten)) z ciasteczka owsiane
(poch.mleka), twarozkiem cebula, ryz biaty, ml.kokos., [lziemniakami puree (ziemniaki w tym [|((zb.zaw,gluten serwatke w
brzoskwiniowym (ser twarogowy pétt.,  |[przypr.ziotowe) bataty, mleko 3,2%, masto proszku (mleko), moga
Iserek Bieluch nat., Smietana 18% D.b/selera- bez dod. selera ((poch.mleka), przypr.do zaw.orzechy, soje) z sosem
(prod.poch.mleka), cukier z wanilia, dzem ziemniakdw) malinowo- zurawinowym
brzoskwiniowy niskost.), papryka Mizeria z rzodkiewki i ogérka z D.b/ml- koktajl owocowy na
Herbata rumiankowa lekko st dod. $mietany (poch.mleka) nap. roslinnym (soja)
D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap. Lemoniada mietowo- cytrusowa D. b/orzechéw, b/orzechéw
roslinnym (soja) lekko st. miodem
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. D.b/ml- suréwka b/$mietany oblaty
rosl.(zaw.mleko) i pasta z szynki wp. D.b/pszenicy- ryba gotowana (zb.zaw.gluten)

b/dod. butki tartej

Jabtko D.b/ml i przetworzona- ziemniaki
[D.b/surowego jabtka- banan b/masta i mleka; z dod. oleju rosl.

Alergeny: Mleko, gluten, soja Seler, Gluten, mleko, jaja kurze, ryby Gluten, mleko, soja

10.07.26r. |[Zupamleczna z pt. orkiszowymi (mleko  |Zupa krem brukselkowa Kaszotto z soczewica, cukiniq i Kakao (mleko 3,2%, kakao
3,2%, pt. orkiszowe (zaw.gluten) (brukselka, marchew, pomidorami (kasza jeczmienna 16%, cukier), banan, chrupki
piatek Pieczywo (zb.zaw.gluten) z pietruszka, seler, ziemniaki, [[(zb.zaw.gluten), soczewica cz. kukurydz.
mastem(poch.mleka), szynka wp. i groszek ptysiowy (zaw.jaja [[papryka, cukinia, cebula, pomidory |[D.b/ml i przetworzona-
ogérkiem kurze, make (gluten), moze |lsusz., $mietana 18% (poch.mleka), [kakao na nap. roélinnym (soja)
Herbata zwykta lekko st. zaw. mleko, orzechy, przypr. Natur, maka pszenna
D.b/ml i przetworzona- pt. orkiszowe na [fo.ziemne), przypr.ziotowe  [(Zaw.gluten), czosnek, papryka
nap. roslinnym (soja) D.b/selera- bez dod. selera |ist., wedzona)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. D.b/pszenicy, b/3l.il.mleka, |[Kompot truskawkowo- jabtkowy
ro$l.(zaw.mleko) i wedling. b/orzecha, o0.ziemnego- bez [[lekko st.
D.b/pszenicy, jedn. b/ml-kaszka dod. groszku ptysiowego D.b/pszenicy- sos zageszcz.
kukurydz. Na nap. roslinnym Skrobiq ziemn.
D.b/ml- bez dod. $mietany

Melon, sok pomaranczowy rozc.z woda,
min.n/g

Alergeny: Mleko, gluten, soja Seler, jaja kurze, gluten, gluten, mleko Mleko, soja

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody niegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergenéw)** Dla poszczegélnych diet zapisane
zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci bez|
al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmleczne stosowane jest masto roélinne, ktére zawiera $ladowe iloéci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka dostajq
pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ,Vegeta Natur" wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




