JADLOSPIS na dzien 29.06-03.07.26r.

Data

Sniadanie Ii II

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

29.06.26r.

poniedziatek

upa mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, pt.
jaglane)

Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem
poch.mleka), szynka wp. i pomidorem
Herbata rumiankowa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap.
roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw.$l.
masta (mleko) i wedling,

Koktajl porzeczkowo- bananowy ha jogurcie
breckim (poch.mleka)

D.b/ml- koktajl porzeczkowo- bananowy na
hap. rosl. (soja)

Tarzynowa z kaszka,
kukurydz. (marchew,

Ezpar‘agowa, groszek
ielony, por, hatka
bietruszki/koper, kaszka
kukurydz., przypr.ziotowe
D.b/selera- bez dod.
kelera

bietruszka, seler, fasolka

Kotlet jajeczny (jaja kurze, butka
[tarta (zaw.gluten), cebula, olej rzep.,
koper, przypr.Natur) z ziemniakami
puree (ziemniaki, dynia, mleko 3,2%,
Inasto (poch.mleka)

r‘l\izeria z ogérka i rzodkiewki z dod.
J abiatu (jogurt nat., Smietana 18%
poch.mleka)

Kompot jabtkowo-mietowy lekko st.
D.b/ml- mizeria b/nabiatu
D.b/ml i przetworzona- ziemniaki
b/dod. nabiatu; z dod. oleju
D.b/jajka- kotlecik z soczewicy cz
soczewica cz., marchew, butka tarta,
jaja kurze, cebula)

Kawa zbozowa (mleko
B,2%, cukier, kawa zbozowd
zaw.gluten)/mleczko

[ zekoladowe (poch.mleka),
Chatka (zb.zaw.gluten, moze
aw.orzechy, o.ziemne,
Faja kurze) z mastem
poch.mleka) i dzemem
truskawkowym

D.b/ml i przetworzona-
kawa zbozowa na nap. rosl.
soja)

D.b/ml, b/orzecha

b.ziemnego, grl- pieczywo
/bez marg. roél./mastem
Frl (z zmastem)

Alergeny: |Mleko, gluten, soja, Seler, Gluten, mleko, jaja kurze, lV\Ieko, gluten, soja
30.06.26r. [Zupa mleczna z pt. owsianymi (mleko 3,2%, pt. [ISolferino z ziemniakami [Potrawka z kurczaka z makaronem Peser $liwkowy z posypka
bwsiane (zaw.gluten)) z dod. kaszki ryz b/ml  [(por, marchew, filet z kurczaka, marchew, pietruszka Jrzekoladowa (jogurt grecki
wtorek [Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem bietruszka, seler, cebula, maka pszenna (zaw.gluten), poch.mleka), $liwki, cukier,
poch.mleka), pastq z sera zétrego (ser zétty. [pomidory, krobia ziemn., koper, przypr.do miesa |przypr.do piernika,
Emietana 18% (prod.poch.mleka), czosnek, konc.pomidorowy, /glutaminainu sodu, czosnek, papryka [kzekolada gorzka (zaw.soje,
koper, przypr.natur), ogérek lziemniaki, papryka cz., +.) z makaronem (zaw.gluten) moze zaw. orzechy
Herbata melisa z cytryna lekko st. kalarepa, $mietana 12% uréwka z cukini, jabtka i kukurydzy [lo.ziemne, gluten, jaja
D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na nap. poch.mleka), natka dod. natki pietruszki i oleju kurze), chrupki kukurydz.
roslinnym (soja) bietruszki, Kompot z czerwonej porzeczki z D.b/ml- koktajl $liwkowy na
D .b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.(zaw. §l.  |przypr.ziotowe) hruszka lekko st. hap. roélinnym (soja)
masta (mleko)) i szynka wp. D.b/selera- bez D.b/pszenicy- sos zageszcz skrobiq.  |D.b/orzecha, 0.ziemnego
Hod.selera [ziemn., makaron wt. b/él.il.mleka, b/soi- bez
D b/ml- bez dod. $mietanyD.b/surowego jabtka- suréwka b/dod. [Hod. czekolady gorzkiej
jabtka
Melon, jabtko
D.b/surowego jabtka- melon
Alergeny: |Mleko, gluten, soja, Seler, mleko Gluten, I\/\Ieko, soja
01.07.26r. |Zupa mleczna z pt.ryzowymi (mleko 3,2%, pt. [Krem z zielonych warzyw [Bitki z indyka z kaszq jeczmienng, (fileﬂhudyr’] waniliowy (mleko
'yZzowe) Iz groszkiem ptysiowym [z indyka, maka pszenna (Zaw.gluten, |[B,2%, budyf w proszku
éroda Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), [(cukinia, szpinak, brokut, [marchew, pietruszka, cebula, czosnek, [[moze zaw. mleko), jabtko
jajecznica (jaja kurze, przypr.Natur, olej bietruszka, seler, brzypr.ziotowe, przypr. do miesa D.b/ml i przetworzona-
zep.) i pomidorem [ziemniaki, natka b/glutaminianu sodu) z kaszq, kasza manna (zaw.gluten)na
Herbata owocowa lekko st. bietruszki, $mietana 12% [jeczmienna (Zaw.gluten) hap. rosl. (soja) zageszcz.
D.b/ml i przetworzona- pt. ryzowe ha nap. roél.[(poch.mleka), groszek Suréwka z marchewki, pora, gruszki z [skrobia ziemn.
soja) btysiowy (Zaw.gluten, Hod.natki pietruszki i oleju D.b/pszenicy, jedn. B/ml-
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél. (zaw. $l.  [jaja kurze, moze zaw.  [Kompot wisniowo- jabtkowy lekko st.  |kaszka ryz/b/ml na nap.
nasta (mleko) i jajecznicq mleko, orzechy, D.b/pszenicy- mieso b/obtaczania losl.
D.b/jajka- pieczywo z pastq z soczewicy cz. [p.ziemne) Inaka, sos zageszcz. skrobiq, ziemn. D.b/surowego jabtka- owoc
D b/selera- bez dod. hotowany
kelera
D b/ml- bez dod. $mietany
D b/pszenicy
Banan b/orzecha, 0.ziemnego-
bez dod. groszku
ptysiowego
Alergeny: Seler, jaja kurze, gluten, [Gluten,

[V\leko, gluten, soja, jaja kurze

Inleko

rAleko, soja, gluten




02.07.26r.

czwartek

upa mleczna z makaronem (mleko 3,2%,

akaron 4-jajeczny (zaw.gluten, jaja kurze)

ieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka),

wcr‘ozklem wanlllowym (ser twarogowy pétt.
ch, $ %(prod.poch.mleka)

Fukier z wanilia), papr‘yka cz.

Herbata mietowa lekko st.

D b/ml i przetworzona- makaron na nap.

roslinnym (soja)

D b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw. 3.

masta (mleko) pastaq z indyka

D b/pszenicy., jedn. B/ml- pt. jaglane na nap.

ho$l.

Smoothie arbuzowo- bananowe z dod.
Inl.kokoks.

alafiorowa z ryzem
kalafior, pietruszka,
eler, marchew, koper,
yz biaty, przypr.ziotowe)
D.b/selera- bez dod.

kelera

|Easze're’r rybny (miruna (ryby), cebula,
aja kurze, butka tarta (zaw.gluten),
marchew, pietruszka, czosnek,
przypr.do ryb b/glutamininianu sodu) z
kosem kukurydzianym (kukurydza,
marchew, pietruszka, cebula, $mietana
18% (poch.mleka), maka pszenna
Zaw.gluten), przypr.Natur,
przypr.ziotowe) z ziemniakami z dod.
Imasta (poch.mleka)

Suréwka z ogdrka kisz., kalarepy,
liabtka i cebulki cz.z dod. koperku i
bleju

Kompot wielooowocowy lekko st.
D.b/ml- sos b/émietany, ziemniaki
b/dod. masta; z dod. oleju rzep.
D.b/pszenicy- ryba gotowana b/dod.
butki tartej, sos zageszcz. skrobiq,
[ziemn.

D.b/surowego jabtka- bez dod. jabtka

kokmjl jagodowo-
hnanasowy (jogurt grecki
poch.mleka), jagoda, ananag
v syropie), biszkopty
zaw.gluten, jaja kurze,
moze zaw. mleko, orzechy,
b.ziemne)

D.b/ml- koktajl na nap.
Foslinnym (soja)
D.b/pszenicy, b/$l.il.mleka

b/orzechéw, o.ziemnych-
Chrupki kukurydz.

Alergeny:

Mleko, glute, soja, jaja kurze

Seler

Gluten, mleko, jaja kurze, ryby

50ja, mleko, gluten, jaja
kurze

03.07.26r.

piatek

Kakao (mleko 3,2%, kakao 16%, cukier)/
herbata rumiankowa lekko st.

Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka),
basta z ciecierzycy (ciecierzyca kons.,

bapryka st. i wedzona), ogdrek

D.b/ml i przetworzona- kakao na nap.
roslinnym (soja)

D .b/ml- pieczywo z/bez marg. (zaw. $l. masta
mleko) i pasta.

Tabtko
).b/surowego jabtka- owoc gotowany

bomidory susz., cebula, czosnek, przypr.Natur,

urek z ziemniakami i
koperkiem (zakwas na zur
zaw gluten), ziemniaki,
koper, czosnek, cebula,
Imarchew, seler,
bietruszka, $mietana 18%
poch.mleka),
brzypr.ziotowe)
D.b/selera- bez dod.
kelera

[5zynka mielona z sosem majerankowo-
bazyliowym (szynka wp., majeranek,
bazylia, marchew, pietruszka, seler,
Inaka pszenna (Zaw.gluten), natka
pietruszki, przypr.Natur) i ryzem
Suréwka z kapusty biatej, papryki cz..,
kukurydzy i gruszki z dod. natki
bietruszki i oleju

Kompot truskawkowo- mietowy lekko st
D.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobiq,

D b/ml- bez dod. émietanyziemn.

D.b/selera- bez dod. selera

Koktajl szpinakowo-
bananowy z dod. kéteczek
pszenno- kukurydz. (jogurt
brecki (poch.mleka),
kzpinak, banan, awokado,
hatka pietruszki, cytryna
sok), cukier, kéteczka
pszenno- kukurydz

Zaw .gluten, moze zaw.
Foje,mleko)

D.b/ml- koktajl warzywno-
bwocowy ha nap. rosl.(soja)
D.b/pszenicy, b/$l.il.mleka
b/soi- bez dod. kéteczek
pbszenno-kukurydz.

Alergeny:

r/\leko, gluten, soja,

Seler, gluten, mleko

Cluten, seler

I\/\Ieko, soja, gluten

W kazdym dniu dzieci majq dostep do wody niegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadfospisie zostalty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergenéw)** Dla poszczegdinych diet zapisane
zostaly jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie .,Vegeta Natur" wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




