JADLOSPIS na dzien 15-19.06.26r.

Data

Sniadanie Ii II

Obiad

Podwieczorek

Zupa

11 danie

15.06.26r.

poniedziatek

Eakao (mleko 3,2%, kakao 16%, cukier do
mkau)/herbata ruminakowa lekko st.
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem
poch.mleka), jajkiem gotowanym (jaja kurze)
ogérkiem

D.b/ml i przetworzona- kakao na nap.
roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw.$l.
masta (mleko) i jajkiem

D.b/jajka- pieczywo z pastq z soczewicy cz.
soczewica cz.., cebula, olej rzep.,
konc.pomidorowy, przypr.natur do smaku)

Banan

Pomidorowa z ryzem
konc.pomidorowy,
bomidory, marchew,
bietruszka, seler, natka
bietruszki, Smietana 12%
poch.mleka), ryz biaty,
brzypr.ziotowe)
D.b/selera- bez dod.
kelera

D b/ml- bez dod. $mietany]

Pulpety drobiowe z sosem brokutowym
filet z kurczaka, butka
[rarta(zaw.gluten), jaja kurze,
czosnek, cebula, przypr.do miesa
b/glutaminianu sodu, papryka st.,
brokut, pietruszka, cebula, czoshek,
Inaka pszenna (Zaw.gluten), ser
Inascarpone (poch.mleka), natka
pietruszki, przypr.Natur do smaku) z
ziemniakami z dod.oleju

ISuréwka z kapusty biatej, ogérka kisz.,
ruszki i natki pietruszki z dod. oleju
Kompot jabtkowo-mietowy lekko st.
D.b/ml- sos b/dod. nabiatu
D.b/pszenicy- pulpet miesny b/dod.
butki tartej: sos zageszcz. skrobiq,
Ziemn.

Krem z kaszy manny (mleko
B,2%, kasza manna i kuskus
zaw.gluten), kaszka
kukurydz.. masto
poch.mleka) z musem
malinowo- zurawinowym
D.b/ml i przetworzona-
kaszka manna na nap.
Foslinnym (soja)

D b/pszenicy., jedn. B/ml-
kaszka ryz b/ml na nap.
roslinnym

Alergeny:  |Mleko, gluten, soja, jaja kurze Seler, mleko Gluten, mleko, jaja kurze, I\Aleko, gluten, soja
16.06.26r. |Zupa mleczna z pt. orkiszowymi (mleko 3,2%, [Krem brukselkowo- Gulasz z szynki z kaszaq jeczmienna, Emoo‘rhie dyniowo- owocowe]
bt. orkiszowe (zaw.gluten) broszkowa z dod. groszku [[szynka wp., maka pszenna (gluten), dod. ml.kokos.(dynia,
wtorek [Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem btysiowego (groszek Cebula, pietruszka, marchew, koper,  [banan, sok pomaraérizowy,
poch.mleka), serem zéttym (poch.mleka) kielony, brukselka, Czosnek, przypr.do miesa nl.kokos., woda min. n/g),
pomidorem marchew, seler, b/glutaminianu sodu, papryka st., Chatka (zaw.gluten, moze
Herbata melisa lekko st. bietruszka, natka brzypr.Natur, przypr.ziolowe, kasza  [gzaw.mleko, orzechy,
b/ml i przetworzona- pt. orkiszowe ha nap. [pietruszki, ziemniaki, jeczmienna (Zaw.gluten) b.ziemne, jaja kurze) z
roslinnym (soja) broszek ptysiowy Buraczki tarte z jabtkiem lekko zasm. [fnastem (poch.mleka)
D .b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.(zaw. $l. zaw.gluten, jaja kurze, [(zaw.gluten) D.b/pszenicy- pieczywo wt.
masta (mleko)) i pasta z soczewicy cz. moze zaw. mleko, Kompot wieloowocowy lekko st. D.b/ml, grl, b/orzecha
D .b/pszenicy, jedn. B/ml- pt. ryzowe na nap. [przechy,o.ziemne), D.b/pszenicy- sos zageszcz skrobiq.  [p.ziemengo- pieczywo z/bez,
rosl. Emietana 12% lziemn., buraczki b/dod.maki pszennej [marg. rosl.
poch.mleka) zaw .$l.il. masta(poch.mleka)/
D.b/selera- bez mastem (grl)
Hod.selera
D .b/$L.il.mleka b/pszenicy
Koktajl jagodowo- ananasowy (jogurt grecki [b/orzecha, o.ziemnego-
poch.mleka), jagoda, ananas w syropie, cukier |pez dod. groszku
Ho smaku) ptysiowego
D .b/ml- koktajl owocowy na nap. rosl. (soja) [D.b/ml- bez dod. $mietany|
Alergeny: |Mleko, gluten, soja, Seler, gluten, jaja kurze, |Gluten, Mleko, gluten
nleko
17.06.26r. [Zupa mleczna z pt. mieszanymi (mleko 3,2%, [Kalafiorowa z kaszq, Kotlecik rybny z ziemniakami puree  [Koktajl szpinakowo-
bt. ryzowe, jaglane) jaglana (kalafior, miruna(ryby), jaja kurze, butka tarta [pananowy na jogurcie z
éroda Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), E\archew, pietruszka, Zaw.gluten), cebula, przypr.do ryb pbosypka, czekoladowaq,
twarozkiem waniliowym (ser twarogowy péttt., [seler, koper/natka b/glutaminianu sodu) z ziemniakami szpinak, banan, awokado,
Eerek Bieluch waniliowy, émietana 18% pietruszki, kasza jaglana, [puree (ziemniaki, masto (poch.mleka), [hatka pietruszki, cytryna,
prod.poch.mleka), cukier z wanilia do smaku), [przypr.ziotowe) mleko 3,2%, przypr.do ziemniakéw tukier do smaku, jogurt
bapryka cz. D.b/selera- bez dod. b/glutaminiau sodu) brecki (poch.mleka),
Herbata mietowa lekko st. kelera izeria z ogdrkéw i cukini z dod. kzekolada gorzka
D b/ml i przetworzona- pt. mieszane na nap. Eabia’ru i koperku (zaw. jogurt Zaw.soje, moze zaw.mleko,
rosl. (soja) Smietana 18% (poch.mleka) brzechy, o.ziemne, jaja
D b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw. . Kompot wishiowo- jabtkowy lekko st.  [kurze, gluten)
masta (mleko) i pastq z szynki wp. . D.b/ml - mizeria b/nabiatu; z dod. olejub.b/ml- koktajl na nap. rosl.
zep. soja)
D.b/ml i przetworzona- ziemniaki D.b/soi, b/orzecha
Kisiel wieloowocowy lekko st. (kisiel w proszku p/dod. masm i mleka p.ziemengo, b/$l.ilmleka Ieka—. )
horele susz., skrobia ziemn., porzeczki D.b/pszenicy- ryba gotowana b/dod.  [pez dod. czekolady gorzkiej
 zerwone) butki tartej
Aler‘geny: I\I\leko, gluten, soja Seler luten, mleko, ryby, jaja kurze I\/\Ieko, soja, gluten




18.06.26r. |Zupa mleczna z pt. owsianymi i jeczmiennymi [Ogérkowa z ziemniakami [Makaron z sosem curry i ciecierzyca, kokmjl truskawkowo-
mleko 3,2%, pt. owsiane i jeczmienne ogérki kisz., marchew, ciecierzyca kons., czosnek, brzoskwiniowy (jogurt
czwartek [[zaw.gluten)) bietruszka, seler, natka [przypr.curry, pietruszka, ml.kokos.,  |brecki, mascarpone
Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), |pietruszki, ziemniaki, nanas w syropie, natka pietruszki, prod.poch.mleka),
vedling wp. i pomidorem Emietana 12% aka pszenna (zaw.gluten), makaron [fruskawka, brzoskwinia,
Herbata zwykta z pomaranczq, lekko st. poch.mleka), por, widerki b/jajka (zaw.gluten) cukier do smaku),
D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane i brzypr.ziotowe do smaku) [Warzywa w kawatkach: ogérek, Fiasteczka Sante
jeczmienne na hap. rosl. (soja) D.b/selera- bez dod. zodkiewka zaw.gluten, zaw.serwatke W
D.b/ml-_ pieczywo z/bez marg. (zaw. $l. masta [selera ompot $liwkowo- gruszkowy lekko st. [proszku(mleko), moze
mleko) i wedling, D.b/ml- bez dod. $mietany|D.b/pszenicy- makaron wt., sos [zaw.orzechy,
ageszcz. skrobq ziemn. b.ziemne)/oblaty (grl)
zaw.gluten)
D.b/ml- koktajl owocowy na
hap. rosl. (soja)
Tabtko D .b/surowej truskawki- mus|
D.b/surowego jabtka- banan brzzoskwiniowy z dod.
jogurtu greckiego
Ib/pszenicy- pieczywo wi.
Alergeny: r/\leko, glute, soja, Seler, mleko gluten 50ja, mleko, gluten
19.06.26r. |Zupa mleczna z kaszka kukurydz. (mleko Krem porowo- cukiniowa z [[5otabki z ryzem (ryz paraboliczny, Kawa zbozowa (mleko 3,2%
,2%, kaszka kukurydz.) z dod. kéteczek hroszkiem ptysiowym Fzynka wp., cebula, przypr.do miesa  [kawa zbozowa (zaw.gluten),
piatek szenno-kukurydz. (zaw.gluten, moze zaw. cukinia, por, marchew, |p/glutaminianu sodu, konc.pomidorowy, [cukier do smaku), melon
oje, mleko) eler, koper, pietruszka, [pomidory susz., pietruszka, marchew, [piszkopty b/c (zaw.gluten,
Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), Eimniaki, groszek ptysiowylpomidory, maka pszenna (zaw.gluten), [fjaja kurze, moze zaw.
mozzarella (poch.mleka) i papryka, zaw gluten, jaja kurze, |[czosnek, przypr.ziotowepaprykast.i  |przechy, o.ziemne)
Herbata owocowa lekko st. moze zaw. mleko, vedzona, przypr.Natur) D.b/ml i przetworzona-
D.b/ml i przetworzona- kaszka kukurydz. na  [przechy, Kapusta lekko zasm.(zaw.make pszennalkawa zboZzowa na nap.
hap. roélinnym (soja) z dod. kéteczek pszenno- |p.ziemne) przypr.zictowe) [(gluten) roslinnym (soja)
kukurydz. D b/selera- bez dod. Kompot wieloowocowy z gruszka,i D.b/pszenicy, b/orzecha
D b/ml- pieczywo z/bez marg. (zaw. $l. masta [selera morelq lekko st. b.ziemnegoo- chrupki
mleko) i wedlina wp. D.b/élil.mleka D.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobia,  |kukurydz.
D.b/pszenicy, b/$l.il.mleka, b/soi- bez dod.  [p/pszenicy, b/orzecha, [ziemn.; kapusta b/dod. maki pszenne;j
kéteczek pszenno-kukurydz. b.ziemnego- bez groszku
ptysiowego
Banan
Alergeny: Seler, gluten, jaja kurze  [Gluten,

[V\leko, gluten, soja,

rl\leko, soja, gluten

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody niegazowane Sredniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obechosci alergendw)** Dla poszczegélnych diet zapisane
zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmleczne stosowane jest masto roélinne, ktére zawiera $ladowe iloéci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostajq pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ..Vegeta Natur” wystujq suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




