JADLOSPIS na dzien 08-12.06.26r.

Data

Sniadanie I i II

Obiad

Podwieczorek

Zupa

11 danie

08.06.26r.

poniedziatek

upa mleczna z kasza manna wahiliowa,
mleko 3,2%, kasza manna (zaw.gluten),
Fukier z waniliq)

Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem
poch.mleka), jajecznica (jaja kurze, olej
zep., przypr.natur), ogérek

Herbata mietowa lekko st.

D b/ml i przetworzona- kasza manna na nap.
roslinnym (soja)

D b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. §l.
masta (mleko) i jajecznica

D.b/jajka- pieczywo z pastq z ciecierzycy
ciecierzyca kons., cebula, czosnek,
konc.pomidorowy, przyrp.natur do smaku)

Meksykatiska z ryzem
marchew, pietruszka,
keler, cebula, natka
bietruszki, kukurydza
kons., pomidory, fasola
Cz., pomidory susz., konc.
bomidorowy,
brzypr.ziotowe czosnek)
D.b/selera- bez dod.

Eelera

zynka wp., jaja kurze, cebula, butka
arta (zaw.gluten), przypr.do miesa
b/glutaminianu sodu, papryka st. i
Wwedzona, czosnek) z puree
ziemniaczano- kalafiorowym (ziemniaki,
kalafior $w., olej rzep., przypr.do
ziemniakéw b/glutaminianu sodu)
Suréwka z selera, brzoskwini i jabtka z
dod. Smietany i jogurtu
prod.poch.mleka)
[Kompot Sliwkowo-gruszkowy lekko st.
D.b/ml- suréwka b/dod. nabiatu

D.b/pszenicy- pulpet migsny b/dod.

Eo’rlecik mielony (filet z kurczaka,

Smoothie szpinakowo-
bomaranczowe z bananem
sok pomaranczowy
basteryz., szpinak, banan,
hwokado, woda min.), chatka
zaw.gluten, moze zaw.jaja
kurze, mleko, orzechy,
b.ziemne) z mastem
poch.mleka)

D.b/ml, b/orzechéw
b.ziemnych i gr 1- pieczywo
[z/bez marg. rosl./mastem
grl)

D.b/pszenicy- chrupki

D.b/pszenicy, jedn. b/ml- pt. ryzowe na nap. butki tartej kukurydz.
rosl. D.b/selera- suréwka z marchewki
b/dod. selera
Koktajl truskawkowo- morelowy (jogurt D.b/surowego jabtka- suréwka
brecki (poch.mleka), truskawki, morele susz.) b/dod. jabtka
D.b/ml- koktajl owocowy na nap. rosl. (soja)
D.b/surowej truskawki- mus owocowy po
bbrdbce term.z dod.jogurtu
Alergeny: rV\leko, gluten, soja, jaja kurze Seler Gluten, mleko, jaja kurze, seler IV\Ieko, gluten
09.06.26r. ||Zupcl mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, pt. [Krem dyniowo-batatowa z [Potrawka z szynki wp.z makaronem Eogur‘r grecki (poch.mleka)
jaglane) Hod. groszku ptysiowego [[makaron petnoz. (zaw.gluten), szynka musem jagodowo-
wtorek [Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem dynia, bataty, marchew, |wp., marchew, pietruszka, cebula, maka [mietowym, ciasteczka Santd
poch.mleka), mozzarella (poch.mleka) keler, pietruszka, natka [pszenna (Zaw.gluten), $mietana 12% pbemoz. (zaw.gluten, soje,
pomidorem bietruszki, ziemniaki, poch.mleka), koper, czosnek, przypr.domoze zaw.mleko, orzchy,
Herbata zwykfa z cytrynq lekko st. hroszek ptysiowy miesa b/glutaminianu sodu, b.ziemne)
D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap. zaw.gluten, jaja kurze, [przypr.natur) D.b/ml-koktajl jagodowo-
Foslinnym (soja) moze zaw. mleko, Suréwka z kapusty biatej, ogdrka kisz., |[nietowy na nap. rosl.(soja)
).b/ml- pieczywo z/bez marg. rodl.(zaw. §l.  |przechy,o.ziemne) zodkiewki i gruszki z dod. natki ).b/owsa, b/$lil.mleka
Inasta (mleko)) i pasta z ciecierzycy D.b/selera- bez bietruszki i oleju b/orzecha, 0.ziemngo-
Hod.selera Kompot wisniowo-jabtkowy lekko st. bblaty (zaw.gluten)
D.b/$l.il.mleka.b/pszenicy JD.b/ml- bez dod. $mietany D b/pszenicy-pieczywo wt.
b/orzecha, o.ziemnego- [D.b/pszenicy- kasza jeczmienna, sos
bez dod. groszku [rageszcz skrobiq ziemn.
Melon, sok jabtkowy pasteryz.rozc. z woda ~ [ptysiowego
Alergeny: I\I\leko, gluten, soja, Seler, gluten, jaja kurze, |Gluten, mleko I\/\Ieko, soja, gluten




10.06.26r.

$roda

upa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko
B,2%, pt. jeczmienne (zaw.gluten))

Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem (poch.mleka),
bastq ze stonecznika (stonecznik, nasiona
moze zaw.orzechy,o.ziemne),
konc.pomidorowy, pomidory susz., papryka cz.
tebula, czosnek, przypr.ziotowe, papryka st i
vedzona, przypr.Natur), ogérek

Herbata melisa lekko st.

D b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne na nap.
osl. (soja)

D b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw. 3.
nasta (mleko) i pasta,

D.b/orzecha, o.ziemnego- pasta z szynki wp.

Tabtko
D.b/surowego jabtka- banan

rokutowa z kaszka
ukurydziana (brokut,
archew, pietruszka, por,
eler, koper/natka
bietruszki, kaszka
kukurydz., przypr.ziotowe)
D.b/selera- bez dod.
kelera

iruna pieczona z warzywami z sosem
Emietanowo- cytrynowym (miruna
ryby), marchew, pietruszka, koper,
eler, cebula, czosnek, cytryna(sok),
Emietana 18 %(poch.mleka), maka
szenna (zaw.gluten), przypr.ziotowe,
brzypr.Natur) i ziemniakami z dod.
masta (poch.mleka))
Suréwka z kalarepy, papryki cz.,
bruszki, natki pietruszki z dod. oleju
Kompot wieloowocowy lekko st.
D b/ml- ziemniaki b/masta; z dod.
bleju, sos bez dod. $mietany
).b/pszenicy- sos zageszcz. skrobiq,
ziemn.
D.b/selera- bez dod.selera

kokmjl Warzywno-owocowy
burak cz., banan, maliny,
tukier do smaku, jogurt
brecki (poch.mleka)) dod.
koteczek pszenno-kukurydz.
zaw.gluten, moga,
[zaw.mleko, soje)

D.b/ml- koktajl warzywno-
bwocowy ha nhap. roslinnym
soja)

D.b/pszenicy, b/soi,
b/$l.il.mleka- bez dod.
kdteczek pszenno-kukurydz.

Alergeny:

IV\leko, gluten, soja

Seler

Cluten, seler, mleko, ryby

Mleko, soja, gluten

11.06.26r.

czwartek

Kawa zbozowa (mleko 3,2%, kawa zb.
zaw.gluten), cukier do smaku)/herbata
bwocowa lekko st.

Krem kukurydziany z
[ziemniakami z dod.
hroszku ptysiowego

Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka),
basta jajecznag z awokado (jaja kurze,
hwokado, szczypiorek, olej rzep.
przypr.Natur), pomidor

D.b/ml i przetworzona- kawa zbozowa ha nap.
Fosl. (soja)

D.b/ml-_ pieczywo z/bez marg. (zaw. $l. masta
mleko) i pastq jajeczna,

D.b/jajka- pieczywo z pastq ze stonecznika

Banan

kukurydza, pietruszka,
eler, marchew, cebula,
Ea‘rka pietruszki,
iemniaki, mleczko kokos.,
hroszek ptysiowy
zaw.gluten, jaja kurze,
moze zaw.mleko,
brzechy, o.ziemne),
brzypr.ziotowe)
D.b/selera- bez dod.
kelera
D.b/$lil.mleka
b/pszenicy, b/orzecha
b.ziemnego- bez dod.
hroszku ptysiowego

[[ndyk z sosem musztardowo-
miodorwym (filet z indyka, przypr.do
miesa b/glutaminianu sodu, czosnek,
brzypr.ziotowe, papryka st i wedzona,
Imusztarda (zaw.gorczyce), pietruszka,
machew, $mietana 18% (poch.mleka),
maka pszenna (zaw.gluten), natka
bietruszki/koper, przypr.natur, miéd
bszczeli) i miksem kasz (jeczmienna
bulgur(prod.zaw.gluten))

Suréwka z kapusty kisz., rzodkiewki,
jabtka i koperku z dod. oleju

| emoniada cytrynowo-mietowa lekko st.
D.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobiq,
iemn.; kasza jeczmienna
).b/surowego jabtka- suréwka b/dod.
jabtka

D.b/ml- sos bez dod. $mietany

Peser ryzowy z posypka,
kzekoladowa (mleko 3,2%,
'yz biaty, skrobia ziemn.,
Fukier z wanilia, czekolada
horzka (zaw.soje, moze
[zaw.mleko, orzechy,
b.ziemne, jaja kurze,
pluten), mlelon

b/ml i przetworzona-
Heser ryzowy na nap.
Foslinnym (soja)
D.b/orzechéw, o.ziemnych
b/soi, b/él.il.mleka- bez
Hod. czekolady gorzkiej

Alergeny:

Mleko, glute, soja, jaja kurze,

Seler, jaja kurze, gluten

Gorczyca, mleko, gluten

50ja, mleko

12.06.26r.

piatek

upa mleczna z pt. owsianymi (mleko 3,2%, pt
bwsiane (Zaw.gluten))

Kapuéniak z ziemniakami
kapusta kisz., marchew,

Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka),
twarozkiem brzoskwiniowym/morelowym (ser
twarogowy pétit., Smietana 18%, serek Bieluchi
waniliowy(prod.poch.mleka) i ogérkiem
Herbata rumiankowa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na nap.
roslinnym (soja)

D b/ml- pieczywo z/bez marg. (zaw. $l. masta
mleko) i pasta warzywno-drobiowaq (filet z
ndyka, pietruszka, cebula, przypr.natur, olej
"zep.)

D.b/owsa, jedn. B/ml- pt. jaglane ha hap.

roslinnym

Tabtko
D.b/ jabtka surowego- owoc gotowany

eler, pietruszka, hatka
ietruszki, ziemniaki,
rzypr.ziotowe)
.b/selera- bez dod.

Makaron z sosem stodko-kwasnym
ciecierzycaq (makaron

b/ jajka(zaw.gluten), marchew,
Fiecierzcya, sok pomarahczowy
basteryz., ananas w syropie, pomidory,
konc.pomidorowy, maka pszenna
Zaw.gluten), przypr.ziotowe papryka st.
Suréwka z cukini i gruszki z dod.
koperku i oleju

tompo‘r porzeczkowo- jabtkowy z
zurawing lekko st.

D.b/pszenicy-kasza
jeczmienna/gryczana z dod. sosu
ageszcz. skrobiq ziemn.

Kakao (mleko 3,2%, kakao
16%, cukeir do smaku),
bblaty (Zaw.gluten), banan
D.b/ml-kakao ha anp.
Foslinnym (soja)
D.przetworzona- jogurt
kakaowy (poch.mleka)

D b/pszenicy- chrupki
kukurydz.

Alergeny:

rl\leko, gluten, soja,

Seler

Cluten,

rl\leko, soja, gluten

W kazdym dniu dzieci majq dostep do wody niegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadfospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergendw)** Dla poszczegéinych diet zapisane
zostaly jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie .,Vegeta Natur" wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




