JADLOSPIS na dzien 20-24.04.26r.

Data

Sniadanie I'i I1

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

20.04 .26r.

poniedziatek

 upa mleczna z pt.okiszowymi (mleko
B,2%, pt. orkiszowe (Zaw.gluten)

Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem
poch.mleka), twarozkiem truskawkowym
ser twarogowy péttt., Smeitana 12%, serek
bieluch nat. (prod.poch.mleka), dzem
truskawkowy niskost.), ogérek

Herbata melisa z cytryna lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. orkiszowe na
hap. roélinnym (soja)

D b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw. .
Inasta (mleko)) i pasta z ciecierzycy
ciecierzyca kons., cebula, olej rzep.,
bapryka st., wedzona, przypr.Natur)
D.b/cytruséw- bez dod. soku z cytryny

D.b/pszenicy, jedn. B/ml-kaszka kukurydz.
Na nap. roslinnym

Banan

Tarzynowa z ryzem
marchew, pietruszka, seler,
brukselka, kalafior, groszek
[zielony, por, natka
bietruszki/koper, ryz,
brzypr.ziotowe)

D./selera- bez dod. selera

Kotlecik mielony (filet z kurczaka,
[szynka wp., jaja kurze, butka tarta
zaw.gluten), cebula, olej rzep.) z
ziemniakami puree (ziemniaki, mleko,
hnasto (poch.mleka), dynia, przypr.do
ziemniakéw b/glutaminianu sodu)
Suréwka z cukini, jabtka, kukurydzy i
koperku z dod. $mietany
poch.mleka))

Kompot wisniowo- gruszkowy lekko st
D.b/pszenicy- pulpet miesny b/dod.
butki tartej

D.b/ml- suréwka z dod.oleju rzep.
D.b/ml i przetworzona- ziemniaki
b/dod. mleka i masta; z dod. oleju
zep.

D.b/cytruséw- bez dod. soku z
cytryny

Togurt (poch.mleka)z sosem
jagodowo- mietowym, oblaty
zaw.gluten)

D.b/ml- koktajl na
hap.roélinnym (soja)
D.b/pszenicy- pieczywo wt.

Alergeny: |Mleko, gluten, soja, Seler Gluten, mleko, jaja kurze, Mleko, soja, gluten
21.04.26r. |Fupa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko Krem brokutowa z ziemniakmifRyba pieczona z sosem paprykowo- [Deser jaglany (mleko 3,2%,
B,2%, pt. jeczmienne (zaw.gluten) groszkiem ptysiowym bomidorowym (miruna(ryby), pt. jaglane, skrobia ziemn.,
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem brokuty, marchew, marchew, pietruszka, koper, sok z  |masto(poch.mleka), cukier z
wtorek . L . o
poch.mleka), pastq jajeczna (jaja kurze, [pietruszka, natka Cytryny, papryka cz., wanilia), melon
blej rzep., szczypiorek, przypr.Natur), pietruszki/koper, seler, konc.pomidorowy, pomidory, D.b/ml i przetworzona-
zodkiewka [ziemniaki, $mietana 12% bomidory susz., cebula, maka psznna |deser jaglany na nap.
Herbata owocowa lekko st. poch.mleka), groszek Zaw.gluten), czosnek, roslinnym (soja)
D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne na  [ptysiowy (zaw.gluten, jaja |przypr.ziotowe, papryka st) z kasza
hap. roélinnym (soja) kurze, moze zaw. mleko), bulgur(zaw.gluten)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.(zaw. §l. [przypr.ziotowe) Suréwka z kapusty kisz., kalarepy,
masta (mleko)) i pasta jajeczna PD/b/selera- bez dod. selera [jabtka i cebulki cz. z dod. oleju rzep.
D.b/jajka- pieczywo z pastq z ciecierzycy [D.b/ml- bez dod. Smietany [Kompot Sliwkowy lekko st.
D.b/$lil.mleka, b/pszenicy- | szenicy- sos zageszcz. skrobiq,
Smothie selerowo- jabtkowe z dod. ml.kokoslbez dod. groszku ptysiowego [giemn.; ryz biaty
seler naciowy, sok jabtkowy, ml-kokos., D.b/cytruséw- bez dod. soku z
banan, woda min.n/g) Eytryny
D .b/selera- bez dod. selera
Alergeny: [Mleko, gluten, soja, jaja kurze, seler Seler, jaja kurze, gluten, Cluten. Ryby, leko, soja,
leko rA
22.04.26r. [Fupa mleczna z pt. owsianymi (mleko 3,2%, [Ogérkowa z ziemniakami Potrawka z indyka (filet z indyka, kokTajl szpinakowo-
bt. owsiane) ogérki kisz., marchew, seler [narchew, pietruszka, seler, cebula, [przoskwiniowy z posypka,
¢rod Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem bietruszka, natka pietruszki, [naka pszenna (zaw.gluten), koper,  [czekoladowa (jogurt grecki
sroda poch.mleka), serem zéttym (poch.mleka) i [ziemniaki, $mietana 12% brzypr.do miesa b/glutaminianu sodu,|[poch.mleka), szpinak,
bomidorem poch.mleka), przypr.ziotowe)lkzosnek, papryka st., przypr.ziotowe) [przoskwinia, natka
Herbata mietowa lekko st. D.b/ml- bez dod. $mietany [z makaronem petnoziarnistym pietruszki, cytryna (sok),
D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na nap. [D.b/selera- bez dod. selera [(zaw.gluten) tukier do smaku, czekolada
o$l.(soja) Suréka z marchewki, pora, gruszki i |gorzka (zaw.soje, moze zaw.
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél. (zaw. . hatki pietruszki z dod. oleju przechy, o.ziemen, gluten,
masta (mleko) i pastq z fasoli cz. (fasola cz. ompot porzeczkowo- jabtkowy lekkofjaja kurze), chatka z mastem
kons., pietruszka, cebula, olej rzep., t. D.b/$élil.mleka, b/orzecha
brzypr.natur) ID.b/pszenicy- kasza gryczana, sos  |p.ziemnego, b/soi- bez dod.
D.b/owsa, jedn. B/ml- pt. jaglane ha nap. ageszcz. skrobiq ziemn. tzekolady
rosl. D b/cytruséw- bez dod. soku z D.b/cytruséw- bez dod. soky
Cytryny 2 cytryny
D.b/selera- bez dod. selera D.b/ml, b/orzecha
F abiko b.ziemngo gr‘l.l— pieczywo z/
bez marg. rosl./mastem
[D.b/pszenicy- pieczywo w.
Alergeny: rV\leko, gluten, soja, Seler, mleko Cluten, seler | mleko, gluten, soja




23.04.26r. |[Fupa mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, [Pomidorowa z kaszq kuskus [Kotlet jajeczny (jaja kurze, butka |l\/\ur‘zynek ze $liwka (maka
bt. jaglane) pomidory, konc.pomidorowy, [frarta (zaw.gluten), cebula) z bszenna (zaw.gluten), cukier
Pieczywo (zaw.gluten) z mastem pomidory susz., marchew, iemniakami puree (ziemniakiw fym [plej rzep., woda, jaja kurze,
czwartek poch.mleka), szynka wp. i papryka cz. bietruszka, seler, natka ataty, mleko 3,2%, kakao 16 %, soda oczyszcz.,
Herbata rumiankowa lekko st. bietruszki, $mietana 12% asto(poch.mleka), przypr.do broszek do piecz., cynamon,
D b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap. [[poch.mleka), kasza kuskus [ziemniakéw) powidta sliwkowe), mleko
oslinnnym (soja) zaw.gluten), przypr.ziotowe) |Mizeria z cukini, ogérkéw, z dod. aniliowe (mleko 3,2%,
D b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. D.b/ml- bez dod. $mietany  [Emietany (poch.mleka) cukier z wanilia)
zaw.$l.il. masta (mleko) i wedling, D.b/selera- bez dod. selera [Kompot truskawkowo- jabtkowy lekko[D.b/ml i przetorzona- napdj
D.b/pszenicy- zupa z dod. t. roslinny waniliowy
kaszki kukurydz. D.b/ml i przetworzona- ziemniaki D.b/pszenicy, jedn.b/ml-
b/dod. mleka i masta kaszka ryzowa b/ml na nap.
D.b/jajka- filet z indyka w sosie rosl.
koperkowym
D.b/pszenicy- jajko gotowane/omlet
b/dod. pszenicy
Banan D.b/ml-suréwka b/dod. $émietany; z
Hod. oleju rzep.
Alergeny: leko, gluten, soja, Seler, gluten, mleko Gluten, mleko, jaja kurze leko, soja, gluten, jaja
rA mrze
24.04 .26r. Kakao (mleko 3,2%, kakao 16%, Kukurydzianka z ziemniakami [5zynka mielona z sosem kokTajl porzeczkowo-
cukier)/herbata owocowa kukurydza, pietruszka, najerankowo- bazyliowym (szynka  [ananasowy z posypka.
piqtek Pieczywo (zaw.gluten) z mastem keler, marchew, cebula, natkdp., czosnek, przypr. do miesa ciesteczkowaq (jogurt
poch.mleka) mozzarella (poch.mleka) bietruszki, ziemniaki, b/glutaminianu sodu, papryka st., recki(poch.mleka),
pomidorem brzypr.ziotowe) marchew, pietruszka, maka pszenna [porzeczki czarne, ananas w
D.b/ml i przetworzona- kakao na nap. rosl. [D.b/selera- bez dod. selera [[Zaw.gluten), koper, cebula, $mietanalsyropie, cukier do smaku),
soja) 18% (poch.mleka) z ryzem tiasteczka Sante petoz.
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. Suréwka z kalarepy, ogdrka kisz., zaw.gluten, owies, moga
zaw.$l.il. masta (mleko) i szynka wp. l)(ab'(ka i koperku z dod. oleju an. orzechy, o.ziemne,
ompot wieloowocowy lekko st. aw.serwatke w proszku
D .b/ml-sos bez dod. $mietany [mleko))
Sok pomaraiczowy 100% z ow.pasteryz. D .b/pszenicy- sos zageszcz. skrobiq |D.b/ml- koktajl owocowy na
Rozc. Z wodg, melon iemn. hap. roslinnym (soja)
D b/cytruséw- melon b/3lil.mleka, b/orzechéw
b.ziemnych- oblaty
zaw.gluten)
D.b/pszenicy- pieczywo wt.
Alergeny: Seler, luten, mleko gluten, mleko, soja

r/\leko, gluten, soja,

W kazdym dniu dzieci majq dostep do wody niegazowane] $redniozmineralizowanej *W jadfospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergenéw)** Dla poszczegdinych diet zapisane
zostaly jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat Zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ..Vegeta Natur” wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




