JADLOSPIS na dzien 13-17.04.26r.

Data

Sniadanie Ii IT

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

13.04.26r.

poniedziatek

Vupa mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, pt.

jaglane)

ieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka)
astq jajeczno-serowa (jaja kurze, ser
76tty(poch.mleka, olej rzep., przypr.natur) i
bgdrkiem
Herbata zwykta z pomaranczq lekko st.
D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap.
roslinnym (soja)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. $l.
masta (mleko)) i pasta jajeczna,
D.b/jajka- pieczywo z serem zéHym

Solferino z ziemniakami
por, marchew, pietruszka,
bomidory, ziemniaki,
bomidory susz., papryka

[l2%(poch.mleka), hatka
pietruszki, przypr.ziotowe)
D.b/ml- bez dod. $mietany

[Indyk z ryzem i sosem curry (filet
z indyka, czosnek, przypr.do mies
b/glutaminianu sodu, przypr.curry,
papryka st., seler, pietruszka,

cz., kapusta biata, $mietandjcebula, mleczko kokos., maka

pszenna (gluten), przypr.ziotowe,
yz)

Suréwka z rzodkiewki, ogérka
kisz., gruszki i natki pietruszki z
dod. oleju

[Kompot wieloowocowy lekko st.
D.b/pszenicy- sos zageszcz.

Togurt stracciatella (jogurt
brecki (poch.mleka),
rzekolada gorzka (zaw. soje)
moze zaw. orzechy,
p.ziemne, mleko, jaja
kurze, gluten) z musem
[rruskawkowym z mango,
Chrupki kukurydz.

D.b/ml- koktajl owocowy ha
hap. roslinnym (soja)
D.b/Slil.mleka, b/orzecha
b.ziemnego, b/soi- bez dod.

D.b/cytruséw- bez dod. soku z pomarariczy ISkrobiq ziemn. rzekolady gorzkiej
D.b/pszenicy-sos zageszcz.
r/\elon, Jjabtko [skrobiq vziemn
Alergeny: Mieko, gluten, soja, jaja kurze mleko Gluten, seler Mleko, soja,
14.04.26r. [Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko 3,2%, |Cukiniowo- porowa z kasza [Kotlecik rybny (miruna(ryby), jaja [Kawa zbozowa (mleko 3,2%,
bt. jeczmienne (Zaw.gluten)) kuskus (cukinia, por, kurze, butka tarta (zaw.gluten), kawa zb.(Zaw.gluten), banan,
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem Imarchew, pietruszka, brzypr.do rybn b/glutaminianu Fiasteczka Sante petnoz.
wtorek poch.mleka), twarozkiem koperkowym (ser  |hatka pietruszki, seler, kodu) z ziemniakami puree zaw gluten, serwatke w
twarogowy péttt., Smietana 18%, serek bieluch [kasza kuskus (zaw.gluten), [[ziemniaki w tym bataty, masto broszku(zaw.mleko), moze
hat.(prod.poch.mleka), koper, przypr.natur, Emietana 12% poch.mleka), mleko, przypr.do [zaw.orzechy, o.ziemne)/
tukier do smaku), papryka cz. poch.mleka), iemniakéw b/glutaminainu sodu) |pblaty (zaw.gluten)
Herbata owocowa lekko st. brzypr.ziotowe) apusta biata lekko zasm. D .przetworzona- jogurt
D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne na nap. [D.b/selera- bez dod. zaw.make pszennq (gluten) brecki waniliowy (poch.mleko
roslinnym (soja) kelera ompot porzeczkowo- jabtkowy D .b/ml- kawa zbozowa ha
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. §l. D.b/ml- bez dod. $mietany [lekko st. hap. roélinnym (soja)
masta (mleko)) i pasta z soczewicy cz. D.b/pszenicy- pt. ryzowe |[D.b/ml i przetworzona- ziemniaki |[D.b/pszenicy- pieczywo wi.
soczewica cz., cebula, czosnek, olej rzep., b/masta i mleka D.b/owsa, b/él.il.mleka
brzypr.Natur) D.b/pszenicy- ryba gotowana z b/orzechéw, o.ziemnych-
kosem koperkowym, kapusta b/dod.|pblaty
maki pszennej
Sok pomarahczowy pasteryz. rozc.z wodq
D.b/cytruséw- jabtko
Alergeny: rV\Ieko, gluten, soja Seler, mleko, gluten Gluten, jaja kurze, ryby, mleko Mleko, soja, gluten
15.04.26r. |[Fupa mleczna z kasza manna z dod. kéteczek  |[Krem brukselkowo- 5zynka duszona w sosie wt. (szynka[Koktajl jagodowo-
szenho- kukurydz. (mleko 3,2%, kasza manna [groszkowa z ziemniakami [wp., maka pszenna (zaw.gluten),  |brzoskwiniowy na jogurcie
., zaw.gluten), kéteczka pszenno- brukselka, groszek Febula, pietruszka, marchew, breckim (poch.mleka),
$roda , < : . .
ukurydz(zaw.gluten, moze zaw.soje mleko) [zielony, marchew, kzosnek, przypr.do miesa pieczywo (zaw.gluten) z
ieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), [pietruszka, seler, natka  [b/glutaminianu sodu, przypr.Natur [mastem (poch.mleka)
astq ze stonecznika (stonecznik, nasiona (moze|pieruszki, mietana 12% [z miksem kasz (jeczmienna D.b/ml- koktajl jagodowo-
aw. orzechy, o.ziemne), pomidory susz., poch.mleka), ziemniaki, zaw.gluten), kasza gryczana) brzoskwiniowy na nap.
bapryka cz., konc.pomidorowy, olej rzep., broszek ptysiowy Suréwka z kalarepy, rzodkiewki,  [roslinnym (soja); pieczywo
tebula, czosnek, papryka st. i wedzona, zaw.gluten, jaja kurze, [fjabtka i koperku z dod.oleju [z/bez marg. rosl.
przypr.Natur), ogorek $w. moze zaw.mleko), | emoniada cytrusowo-imirowa D.b/pszenicy- pieczywo wt.
Herbata mietowa lekko st. brzypr.ziotowe) ekko st. miodem
D.b/ml i przetworzona- kasza manna z dod D.b/selera- bez dod. D.b/pszenicy- sos zageszcz.
kéteczek pszenno- kukurydz. Na nap. roél.(soja)selera kkrobia ziemn.
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél. (zaw. §l.  [D.b/ml- bez dod. $mietany [D.b/cytruséw- bez dod. soku z
masta (mleko)) i pasta ze stonecznika D .b/pszenicy, b/4l.il.mleka-{kytryny, woda min.n/g
D.b/orzecha, o.ziemnego- pieczywo z pastaq .z [pez dod. groszku
[soczewicq cz. ptysiowego
D.b/soi, b/pszenicy, b/$l.il.mleka- bez dod
kéteczek pszenno-kukurydz.
D.b/pszenicy, jedn. B/ml- kaszka ryz-b/ml
Tabtko
Alergeny: Seler, mleko, gluten, jaja [Gluten, mleko, gluten, soja

r/\leko, gluten, soja,

kurze




16.04.26r. |[Fupa mleczna z pt. ryzowymi (mleko 3,2%, ruphik jaglany (kasza Nalesniki z twarozkiem waniliowym [Peser warzywno-owocowy
pt..ryzowe) jaglana, ziemniaki, maka pszenna (poch.mleka), mleko|f jogurt grecki (poch.mleka,
czwartek Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), [marchew, pietruszka, B,2%, jaja kurze, cukier, serek burak cz., banan, porzeczki
basta drobiowo-warzywna (filet z kurczaka, eler, natka Bieluch waniliowy, $mietana 12%, [kzarne, maliny, cukier,
bietruszka, cebula, czosnek, olej rzep., bietruszki/koper, cebula, [ser twarogowy pétt cytryna )
przypr.Natur, papryka st.), pomidor bor, przypr.ziotowe) [prod.poch.mleka) D b/ml- koktajl warzywho-
Herbata rumiankowa z cytryna lekko st. D.b/selera- bez dod. Warzywa w kawatkach: papryka cz. [pwocowy na nap. roslinnym
D.b/ml i przetworzona- pt. ryzowe na nap. kelera tompo‘t Sliwkowo- gruszkowy lekko [(soja)
roslinnym (soja) t. D.b/cytruséw- bez dod. soku
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. D.b/ml i przetworzona- nalesniki z [z cytryny
zaw.$l.il. masta (mleko) i pasta Lizyciem napoju roslinnego
D.b/cytruséw- bez dod. soku z cytryny D.b/ml- nalesniki z dzemem
Fruskawkowym
).b/pszenicy b/soi- szynka wp. w
kosie jarzynowym z kaszq gryczanal
Banan
Alergeny: [Gluten, mleko, soja seler Gluten, mleko, soja p/\leko, soja,
17.04.26r. [Fupa mleczna z pt. owsianymi (mleko 3,2%, pt. [Krem dyniowo- Pulpety drobiowe z sosem Mieczko truskawkowe (mleko)
bwsiane (zaw.gluten) marchewkowa z kasza, cukiniowo- koperkowym (filet z B,2%, truskawki, cukier do
piatek Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), |f groszkiem ptysiowym kurczaka, jaja kurze, butka tarta [pmaku) chatka (zaw.gluten,

liajkiem gotowanym, ogérek

Herbata owocowa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na hap. rosl.
soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.
zaw.$l.il.masta (mleko) i jajkiem gotowanym
D.b/jajka- pieczywo z pastq z drobiowa,
D.b/owsa, jedn.b/ml- pt. ryzowe na nap.
rodinnym

Banan, melon

dynia, marchew,
bietruszka, seler, bataty,
kasza jeczmienna

zaw gluten), natka
bietruszki, groszek
ptysiowy (zaw.gluten, jaja
kurze, moze zaw. mleko),
ytryna (sok),
brzypr.curry)

D.b/selera- bez dod.
kelera

D.b/$l.il. mleka, b/pszenicy-
bez dod. groszku
ptysiowego
D.b/cytruséw- bez dod.
Fokuz cytryny

zaw.gluten), cebula, przypr.do
miesa b/glutaminianu

Fodu koper,cukinia, marchew,
bietruszka, cebula, $mietana 12%
poch.mleka), maka pszenna
Zaw.gluten), przypr.ziotowe) z
[ziemniakami z dod. masta

moze zaw. mleko, orzechy,
b.ziemne, jaja kurze) z
nastem (poch.mleka)
D.przetworzona- koktajl
Fruskawkowy na jogurcie
breckim (poch.mleka)
Db/ml- koktajl truskawkowy

poch.mleka)

Suréwka z selera, ananasa, jablka
Hod. oleju

Kompot jabtowo- mietowy lekko st.
D.b/selera- bez dod. suréwki
).b/ml- bez dod. $mietany,
iemniaki b/masta (z dod. oleju
zep.)

D.b/pszenicy- pulpet drobiowy
b/dod. butki tartej, sos
[rageszczony skrobiq ziemn.

1

ha nap. roél. (soja)

.b/ml, b/orzechéw
.ziemnych i gr. 1- pieczywo
marg.rosl./mastem (gr1)

D.b/pszenicy- pieczywo wt.

Alergeny:

rV\Ieko, gluten, soja, jaja kurze

Seler, gluten, jaja kurze

Gluten, jaja kurze, mleko, seler

r/\leko, gluten, soja

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody niegazowane] $redniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergendw)** Dla poszczegélnych diet zapisane
zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ..Vegeta Natur” wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




