JADLOSPIS na dzien 07-10.04.26r.

Data Sniadanie I i I1 Obiad Podwieczorek
Zupa II danie
07.04.26r. |Fupa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko 3,2% JKrem z biatych warzyw z Ryz z sosem stodko-kwasnym i Koktajl dyniowo-
bt. jeczmienne (zaw.gluten) hroszkiem ptysiowym (kalafior, [soczewica (ryz parabiliczny, soczewica [przoskwiniowo-kokosowy
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem bietruszka, kalarepa, ziemniaki, [cz., marchew, sok pomaraficzowy, jogurt grecki (poch.mleka)
wtorek poch.mleka), jajecznica (jaja kurze, olej bor, cebula, seler, czosnek, hinanas, konc.pomidorowy, maka pszenna [dynia, banan, brzoskwinia w
zep. przypr.Natur), papryka cz. Fytryna (sok), $mietana 12% Zaw.gluten), papryka st. i wedzona, Eyropie, cytryna (sok),
Herbata owocowa lekko st. poch.mleka), groszek ptysiowy  [przypr.Natur) Fukier do smaku, mleczko
D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne na nap. [[zaw.gluten, jaja kurze, moze ISuréwka z kausty biatej, rzodkiewki,  [kokosowe), biszkopty
Foslinnym (soja) [zaw. mleko), przypr.ziotowe) gruszki i natki pietruszki z dod. oleju  [p/c(zaw.gluten, jaja
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw. §l.  |P.b/ml- bez dod. $mietany Kompot wieloowocowy lekko st. kurze)
nasta (mleko)) i jajecznica D.b/selera- bez dod. selera D.b/cytruséw- bez dod. soku z D.b/ml-_ koktajl dyniowo-
P.b/jajka- pieczywo z pasta z fasoli cz. D.b/$l.il.mleka i jaj- bez dod. pomarariczy i cytryny bwocowy ha nap. roslinnym
fasola cz., cebula, czosnek, olej rzep. hroszku ptysiowego D.b/pszenicy- sos zageszcz. Skrobiq,  [(soja)
brzypr.Natur) D.b/cytruséw- bez dod. soku z ziemn. D.b/pszenicy- chrupki
Eytryny kukurydz.
5ok pomaranzowy rozc. Z wodg min.n/g D.b/cytruséw- koktajl bez
D.b/cytruséw- jabtko Hod. soku z cytryny
Alergeny:  |Mleko, gluten, soja, jaja kurze Seler, mleko, gluten, jaja kurze  [Gluten leko, soja, gluten , jaja
urze
08.04.26r. [Fupa mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, pt [Brokutowa z kasza manna (brokut, [Pasztet rybny (miruna (ryby), cebula, moothie warzywno-
aglane) narchew, pietruszka, natka liaja kurze, butka tarta (zaw.gluten), wocowe (sok jabtkowy,
. Pieczywo (zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), [pietruszki, seler, kasza manna Inarchew, pietruszka, olej rzep., zpinak, banan,
Sroda kerem zétym (poch.mleka) i ogérkiem kisz.  |[zaw.gluten), przypr.ziotowe) przypr.Natur) z sosem kukurydzianym [cytryna(sok), woda
Herbata rumiankowa lekko st. D.b/pszenicy- zupa z dod. kaszki [(kukurydza kons., pietruszka, seler, por [min.n/g), chatka
D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap. kukurydz. [Emietana 18% (poch.mleka), maka zb.zaw.gluten, moze zaw.
Foslinnym (soja) D.b/selera- bez dod. selera bszenna (zb.zaw.gluten), natka jaja kurze, orzechy,
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.(zaw. §l. bietruszki, przypr.ziotowe) z b.ziemne, mleko)
Inasta (mleko)) i pastq z fasoli cz. [ziemniakami z dod. oleju D.b/ml, b/orzechéw
Warzywa w kawatku: papryka cz. b.ziemnych i gr.1- pieczywo
Kompot truskawkowo-gruszkowy lekko [z/bez marg. rosl./mastem
t. _Eb/cx’rruséw— bez dod.
D.b/selera- bez dod. selera oku z cytryny
D.b/ml- bez dod. $mietany
Koktajl porzeczkowo- ananasowy na jogurcie D.b/pszenicy- sos zageszcz. Skrobia
hreckim (poch.mleka) [ziemn., ryba gotowana b/dod. butki
D.b/ml- koktajl owocowy na nap. roél.(soja) tartej
Alergeny:  [Mleko, gluten, soja, Seler, gluten gluten, mleko, ryby, jaja kurze, seler I\Aleko, soja, gluten
09.04.26r. |[Kakao lekko st (mleko 3,2%, kakao 16%, Barszcz czerwony z ziemniakami  [Zrazy drobiowo-wp. w sosie wi. (filet z [Budyi (mleko 3,2%, budyi
tukier)/herbata mietowa burak cz., koncentrat barszczu  [kurczaka, szynka wp., jaja kurze, butka [vaniliowy (moze zaw.
Pieczywo (Zaw.gluten) z mastem (poch.mleka), [cz. (zaw.seler), pietruszka, seler, [farta (zaw.gluten), maka pszenna leko), jabtko
czwartek basta z ciecierzycy z susz. pomidorami i iemniaki, $mietana 12% Zaw.gluten), marchew, pietruszka, i
Izodkiewka, poch.mleka), natka pietruszki, [cebula, czosnek, przypr.ziotowe, papryk
D.b/ml i przetworzona- kakao na nap. rosl. brzypr.ziotowe, cytryna (sok)) t., przypr.do miesa b/glutaminianu sodufo$l. (soja)
soja) D.b/ml- bez dod. $mietany papryka st.) z kasza bulgur (zaw.gluten)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rodl. (zaw. §l.  [D.b/selera- bez dod. selera i Suréwka z kapusty kisz., kalarepy,
nasta (mleko) i pasta. koncentratu barszczu cz. jabtka i natki pietruszki z dod. oleju
D.b/cytruséw- bez dod. soku z  [Kompot porzeczkowo- gruszkowy lekko
Eytryny .
D.b/pszenicy- pulpet miesny b/butki
rarte]j i maki, sos zageszcz. skrobia
ziemn., kasza gryczana
Banan
Aler‘geny: I\I\leko, gluten, soja, Seler, mleko Gluten, jaja kurze, Mleko, soja,




10.04.26r.

piatek

wsiane (zaw.gluten)

ieczywo (Zaw.gluten) z mastem (poch.mleka),
warozkiem ziotowym (ser twargowy péttt.
erek Bieluch, Smietana 12% (prod. poch.
nleka), czosnek, koper, przypr.Natur, cukier
Ho smaku), ogérek

Herbata melisa z pomararicza lekko st.
D.b/ml i przetworzona-_ pt. owsiane na hap.
[osl.(soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.

zaw.$l.il. masta (mleko) i pastq z ciecierzycy
kons.

D.b/cytruséw- bez dod. soku z pomaraticzy
D.b/owsa, jedn. b/ml- pt. jeczmienne
zaw.gluten) na nap. roslinnym

[Tabtko, melon

upa mleczna z pt. owsianymi (mleko 3,2%, ptfKrem ziemniaczanka z groszkiem

tysiowym (ziemniaki w tym
ataty, marchew, pietruszka,
eler, por, natka pietruszki,

roszek ptysiowy (zaw.gluten,
aja kurze, moze zaw. mleko),

brzypr.ziotowe)
D.b/selera- bez dod. selera

hroszku ptysiowego

D.b/$l.il.mleka i pszenicy- bez dod

tAakar'on z kurczakiem i sosem
Smietanowo- szpinakowym (makaron

brzypr.do miesa b/glutaminaiu sodu,

kzosnek, natka pietruszki/koper,
[Emietana 18 %(poch.mleka), maka
bszenna (zaw.gluten), przyrp.ziotowe)
ISuréwka z cukini, rzodkiewki,
Inarchewki i gruszki z dod. koperku i
bleju

Kompot $liwkowo- jabtkowy lekko st.

D.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobia
[ziemn. ; kasza jeczmienna
D b/ml- bez dod. $mietany

b/ jajka(Zaw .gluten), filet z kurczaka,

bapryka st., szpinak, pietruszka, cebula,

D.b/cytruséw- bez dod. soku z cytryny

Eeser malinowo-
zurawinowy z kéteczkami
bszenno-kukurydz. (jogurt
brecki(poch.mleka), malina,
urawina susz., mleczko
kokos., cukier do smaku,
kéteczka pszenno-
kukurydz.(zaw.gluten, moga
[zaw. mleko,soje)
D.b/ml- koktajl owocowy na
hap. roélinnym (soja)
D.b/$l.il.mleka, b/soi
b/pszenicy- bez dod.
kéteczek pszenno-kukurydz
Ehrupki kukurydz

Alergeny:

rl\leko, gluten, soja,

Seler, jaja kurze, gluten

Gluten, mleko,

r/\leko, soja, gluten,

W kazdym dniu dzieci majq dostep do wody hiegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergendw)** Dla poszczegdlnych diet zapisane
zostaly jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat Zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ..Vegeta Natur” wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




