JADLOSPIS na dzien 30.03-03.04.26r.

Data

Sniadanie I'i I1

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

30.03.26r.

poniedziatek

7upa mleczna z kasza kuskus (mleko
B,2%, kasza kuskus (zaw.gluten), kaszka
I'yz/ml (zaw.mleko)

Pieczywo (zaw.gluten) z mastem
poch.mleka), mozzarella (poch.mleka) i
bomidorem

Herbata owocowa z dod zwyktej lekko st.
D.b/ml i przetworzona- kasza kuskus na
hap.rosl.(soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw.
El. masta (mleko)) i jajkiem gotowanym
D.b/pszenicy, jedn. b/ml- pt. jaglane na

hap. rosl.

Dgdrkowa z ryzem (ogérki
kisz., marchew, pietruszka,
Feler, natka pietruszki, ryz
biaty, $mietana 12%
poch.mleka),
brzypr.ziotowe)

D.b/selera- bez dod. selera
D.b/ml- bez dod. $mietany

ISzynka mielona z sosem musztardowo-
Imiodowym (szynka wp., czosnek, przypr.do
Iniesa b/glutaminianu sodu, papryka st. i
wedzona , cebula, musztarda (zaw.gorczyce),
pietruszka, seler, maka pszenna(zaw.gluten),
Iniéd pszczeli, natka pietruszki/koper,
przypr.ziotowe) z ziemniakami z dod. masta
poch.mleka)

ISuréwka z kalarepy, rzodkiewki, jabtka, natki
pietruszki i cebulki cz. z dod. oleju

Herbata mietowa lekko st.

D.b/ml- ziemniaki b/dod.masta; z dod oleju
Fzep.

D.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobiq ziemn.
D.b/cytruséw- bez dod. soku z cytryny

Koktajl wieloowocowy (mango,
hnanas, pomaraficza, ml.kokos.,
jogurt grecki (poch.mleka),
Fukier do smaku) z posypka.
Fzekoladowg, (zaw.soje moze
aw.orzechy, o.ziemne,

leko, gluten, jaja kurze),
bblaty (zaw.gluten)

chrupki kukurydz.
D.b/ml- koktajl wieloowocowy
ha nap.rosl.(soja)
D.b/cytruséw- bez dod. soku z
bomaraticzy
D.b/3l.il.mleka, b/soi

b/orzechéw, o.ziemnych- bez

Tabtko, melon D.b/selera- bez dod. selera Hod. czekolady gorzkiej
D.b/pszenicy- chrupki
kukurydz.

Alergeny:  [Mleko, gluten, soja, jaja kurze Seler, mleko Gluten, mleko, gorczyca, seler rV\Ieko, gluten, soja
31.03.26r. |Fupa mleczna z pt mieszanymi (mleko Rybna z ziemniakami Makaron z sosem $mietanowo- brokutowym kok’rujl szpinakowo- bananowy

B.2%, pt. jeczmienne, pt. owsiane miruna (ryby), marchew, [(makaron b/jajka(Zaw.gluten), brokut, marchew fna jogurcie greckim

prod.zaw.gluten)) bietruszka, seler, bietruszka, natka pietruszki, koper, $mietana poch.mleka), ciasteczka Sante

wtorek Pieczywo (zaw.gluten) z mastem koper/natka pietruszki, L8%, mascarpone(prod.poch.mleka), maka betnoz. (zaw.gluten, serwatke W
poch.mleka), twarozkiem waniliowym kiemniaki, papryka cz., bszenna (zaw.gluten), cytryna (sok), broszku(mleko), moze zaw.

ser twarogowy péttt., serek Bieluch bomidory, konc.pomidorowy, |przypr.ziotowe, przypr.Natur) brzechy, o,ziemne)

[Emietana 18% (prod.poch.mleka), cukier z|[rebula, czosnek, przypr.do [Suréwka z marchewki, papryki cz., ogérka kisz. ifD.b/ml- koktajl ha nap.

anilia), ogérek 'yb, przypr.ziotowe, paprykalgruszki z dod. oleju rosl(soja)

Herbata melisa z cytryna lekko st. Et. i wedzona, przypr.natur) [Kompot jabtkowy lekko st D.b/owsa, b/pszenicy

D.b/ml i przetworzona- pt. D .b/selera- bez dod. selera [D.b/pszenicy- kasza jeczmienna (Zaw.gluten), [b/orzecha, o.ziemnego

bwsiane/ jeczmienne na nap. roslinnym kos zageszcz. Skrobia ziemn. b/$l.il.mleka- chrupki kukurydz

soja) D.b/cytruséw-bez dod. soku z cytryny D.b/cytruséw- bez dod. soku z

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. D.b/ml- sos b/dod nabiatu Ly tryny

El. masta (mleko)) i pastq z soczewicy cz.

D.b/cytruséw- bez dod. soku z cytryny

Melon, sok pomaraficzowy pasteryz.

lhozc.z woda,

D.b/cytruséw- melon

Alergeny:  |Mleko, gluten, Seler, ryby gluten, mleko rV\Ieko, soja, gluten
01.04.26r. [Fupa mleczna z pt. jaglanymi (mleko Pyniowo-ziemniaczana z Pulpety drobiowo-wp (filet z kurczaka, szynka [Maslanka truskawkowo-

B,2%, pt. jaglane) Hod. groszku ptysiowego p., jaja kurze, cebula, butka tarta zurawinowa (maslanka

, Pieczywo (zaw.gluten) z mastem dynia, ziemniaki (w tym zaw.gluten), przypr.Natur) z sosem at(poch.mleka)., truskawki,
Sroda poch.mleka), pastq_jajeczna (jaja kurze Jbataty), marchew, bomidorowym (konc.pomidorowy, pomidory susz. |rurawina susz., cukier do

blej rzep., przypr.Natur, koper) bietruszka, seler, natka marchew, pietruszka, $mietana 18% maku), chatka (zaw.gluten,

i papryka, bietruszki, cytryna(sok), poch.mleka), maka pszenna (zaw.gluten), natka [fnoze zaw. orzechy, o.ziemne,

Herbata owocowa lekko st. hroszek ptysiowy bietruszki, przypr.ziotowe) i ryzem leko, jaja kurze) z mastem

D.b/ml i przetworzona-pt. jaglane ha nap. [[zaw.gluten, jaja kurze, [Suréwka z cukinii, rzodkiewki, jabtka i koperku z[poch.mleka)

Foslinnym (soja) Inoze zaw. mleko) Hod. oleju D.b/ml- koktajl owocowy na

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél. (zaw. |przypr.ziotowe) Kompot $liwkowo- jabtkowy lekko st. hap. rosl.(soja)

ELil masta (mleko)) i pastq jajeczna D.b/selera- bez dod. selera [D.b/ml- sos b/dod. $mietany D.b/ml, b/orzechéw

D.b/jajka- pieczywo z pasta z D.b/$l.ilmleka, b/pszenicy- [D.b/cytruséw- bez dod. sokuz cytryny b.ziemnych i gr.1- pieczywo

Fiecierzycy (ciecierzyca kons., cebula,  |pez dod. groszku D.b/pszenicy- pulpet miesny b/butki tartej,sos |g/bez marg. rosl./mastem

kzosnek, olej rzep., przypr.Natur) btysiowego lzageszcz skrobiq ziemn. D.b/pszenicy- chrupki

D.b/cytruséw- bez dod. kukurydz./pieczywo wi.
koku z cytryny

Banan

Alergeny: Seler, gluten, jaja kurze Gluten, jaja kurze, mleko Inleko, gluten, soja

[V\leko, gluten, soja, jaja kurze




02.04.26r.

czwartek

Kawa zbozowa (zaw.gluten, mleko)
herbata zwykta lekko st.

Pieczywo (zaw.gluten) z mastem
poch.mleka), serem zéttym (poch.mleka)
pomidorem

D.b/ml i przetworzona-kawa zbozowa ha
hap. roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.

[zaw $l.il.masta (mleko) i pasta z
Fiecierzycy kons.

[Tabtko

zpinakowo- porowa z
iemniakami (szpinak, por,
eler, pietruszka, ziemniaki
Emietana 18% (poch.mleka),
hatka pietruszki, cytryna,
Fzosnek, przypr.ziotowe)
D.b/ml- bez dod. $mietany
D.b/selera- bez dod. selera

D.b/cytruséw- bez dod.
Eoku z cytryny

Bitki drobiowe w sosie wt. (filet z kurczaka,
maka pszenna (zaw.gluten), marchew,
bietruszka, cebula, czosnek, papryka st.,
brzypr.ziotowe) z kaszq jeczmienng (zaw.gluten)
Buraczki tarte z jabtkiem lekko zasm.

Kompot porzeczkowo- gruszkowy lekko st
D.b/pszenicy- sos zageszcz. skrobiq ziemn.,
buraczki b/dod. maki, filet b/dod. maki
bszennej

D.b/cytruséw- bez dod. soku z cytryny

Krem z kaszy manny (mleko
B,2%, kasza
Inanna(zaw.gluten), masto
poch.mleka) z musem
Inalinowo- brzoskwiniowym
D.b/ml i przetworzona- krem z
kaszy manny na nap. roélinnym
soja)

PD.b/pszenicy- pt. ryzowe ha
hap. roslinnym

Alergeny:

Gluten, mleko, soja

Seler, mleko,

Gluten,

Mleko, soja, gluten

03.04.26r.

piatek

Zupa mleczna z pt. owsianymi (mleko
B,2%, pt. owsiane(zaw .gluten))
Pieczywo (zaw.gluten) z mastem
poch.mleka) pasta drobiowa (filet z
kurczaka, pietruszka, cebula, czosnek,
brzypr.Natur, olej rzep.), ogérek
D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na
hap. roél. (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.
zaw .$l.il.masta (mleko) i pasta drobiowo-
arzywna,

D.b/owsa, jedn. b/ml- kaszka kukurydz.
Na nap.rosl.

Kisiel zurawinowo-truskawkowy
kisiel zurawinowy/truskawkowy w
broszku z dod. cukru, zurawina susz.,
Ekrobia ziemn., truskawki)

Kukurydzianka z kasza,
kuskus (kukurydza,
bietruszka, seler, cebula,
Inarchew, natka pietruszki,
kasza kuskus (zaw.gluten),
brzypr.ziotowe)

D.b/selera- bez dod. selera
D.b/pszenicy- zupa z dod.
bt. jaglanych

Kotlecik jajeczny (jaja kurze, butka tarta
Zaw.gluten), koper, cebula, olej rzep.) z sosem
majeranowo- bazyliowym (majeranek, bazylia,
marchew, pietruszka, $mietana 18%
poch.mleka), maka pszenna (zaw.gluten), koper
ziemniakami puree z dod. masta (poch.mleka)
Suréwka z marchewki, pora i gruszki z dod.
koperku i oleju

Kompot wieloowocowy lekko st.

D.b/jajka- filet drob.z sosem majerankowo-
bazyliowym

D.b/ml-_ sos bez dod. $mietany, ziemniaki
b/masta

D.b/cytruséw- bez dod. soku z cytryny

Nutella bananowa (banan, kakad
16%, cytryna (sok) czekolada
horzka (Zaw.soje, moze zaw.
brzechy, o.ziemne, mleko,
bluten, jaja kurze) z dod.
jogurtu greckiego (poch.mleka)
D.b/ml- koktajl kakaowo-
bananowy na hap. rosl. (soja)
D.b/cytruséw- bez dod. soku z
fytryny

D.b/soi, b/orzechdw

b.ziemnych, b/$l.il. mleka- bez
Hod. czekolady gorzkiej

Alergeny:

[V\leko, gluten, soja

reler, gluten,

Gluten, jaja kurze, mleko

r/\leko, soja,

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody hiegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadfospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecno$ci alergenéw)** Dla poszczegélnych diet zapisane,
zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roélinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie .,Vegeta Natur" wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




