JADtOSPIS na dzien 12-16.01.26r.

Data

Sniadanie I'i I1

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

12.01.26r.

poniedziatek

upa mleczna z pt. owsianymi (mleko
B,2%, pt.owsiane (zaw.gluten)
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem
poch.mleka), szynka wp. (soja) i
bgdrkiem

Herbata melisa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na
hap. roslinnym (soja)

PD.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw.
El. masta (mleko)) i wedling wp.
D.b/owsa, jedn. B/ml- kasza kuskus na
hap. roslinnym (soja)

Tabtko

Meksykariska (marchew,
bietruszka, seler, cebula,
hatka pietruszki,, kukurdza
kons., pomidory, pomidory
busz., fasola cz., ziemniaki,
czosnek, przypr.Natur,
papryka st. wedzona,
przypr.ziotowe)

PD.b/selera- bez dod. selera

Makaron b/ jaka (zaw.gluten) z
sosem szpinakowo-serowym
szpinak, pietruszka, ser
mascarpone (poch.mleka), $mietana
[18% (poch.mleka), maka
pszenna(Zaw.gluten), czosnek
przypr.ziotowe)

Suréwka z marchewki, papryki cz.,

H(ompof porzeczkowo- gruszkowy
Jekko st.
D.b/ml- sos b/$mietany i sera

Koktajl dyniowo-
bananowy (jogurt
precki (poch.mleka),
dynia, banan,
pomarancza (sok),
Fukier do smaku,
mleczko kokos.),
chrupki kukurydz.

abtka z dod. natki pietruszki i olejuD.b/ml- koktajl na nap.

rosl.(soja)

Alergeny: |Mleko, gluten, soja, Seler, Gluten, mleko, Mleko, soja
13.01.26r. [Zupa mleczna z pt. ryzowymi (mleko Er‘em brokutowy z Miruna pieczona (ryby) z sosem Koktajl $liwkowo-

B,2%, pt. ryzowe) iemniakami i groszkiem paprykowym (papryka, marchew,  [kakaowy (Siwki,

wtorek Pieczywo (Zb.zaw.gluten) z mastem btysiowym (brokut, marchew fpietruszka, cebula, maka pszenna [przoskwinie, banany,
poch.mleka), jajecznica (jaja kurze, eler, pietruszka, cebula, zaw.gluten), przypr.ziotowe hwokado, kakao 16%,
blej rzep., przypr.Natur), pomidor Eiemniaki, natka pietruszki, [p/glutaminianu sodu,czosnek, Fukier do smaku,
Herbata rumiankowa lekko st. Smietana 12% (poch.mleka), [papryka st i wedzona, przypr.Natur)[cytryna, jogurt grecki
D.b/ml i przetworzona- pt. ryzowe na nap{groszek ptysiowy kasza jeczmienna (zaw.gluten) poch.mleka) z dod.
roslinnym (soja) zaw.gluten, jaja kurze, Suréwka z kapusty biatej, ogorka  [kéteczek pszenno-
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.(zaw. |moze zaw. sl.il.mleka) kisz., jabtka i natki pietruszki z dodjkukurydz. (zaw.gluten,
El. masta (mleko)) i jajecznica brzypr.ziotowe) bleju moga saw. Mleko, soje)
D.b jajka- pieczywo z wedling wp. (soja) [D.b/selera- bez dod. selera [Kompot jabtkowo- imbirowy z dod. [D.b/ml- koktajl

D.b/ml- bez dod. $mietany  [miodu i cytryny Eliwkowo- kakaowy na
D.b/4Lil.jaj i mleka- bez dod. hap.roslinnym (soja)

Sok pomaraficzowy rozc. Z wodg min. n/glgroszku ptysiowego D.b/$l.il.mleka- chrupki
melon kukurydz.

Alergeny: |Mleko, gluten, soja, jaja kurze Seler, mleko, gluten, jaja kurzd|gluten, ryby, rV\leko, soja, gluten

14.01.26r. [Fupa mleczna z kaszka kukurydz. (mleko |[Kapusniak z kaszq kuskus Bitki drobiowe w sosie wiasnym eser jaglano-
B,2%, kaszka kukurydz.) kapusta biata, marchew, filet z kurczaka, maka pszenna okosowy (mleko 3,2%,
éroda Pieczywo (gluten) z mastem (poch.mleka)pietruszka, natka pietruszki, [[Zaw.gluten), marchew, pietruszka, [pt. jaglane, skrobia
pbastq z ciecierzycy kons. (ciecierzyca [seler, konc.pomidorowy, brzypr.ziotowe, czosnek, cebula, iemn., cukier z wanilig,
kons., cebula, olej rzep., kasza kuskus (zaw.gluten), [papryka st., przypr.do miesa mleczko kokos.)
przypr.Natur papryka st i wedzona), przypr.ziotowe) b/glutaminianu sodu , przypr.Natur [D.b/ml i przetworzona-
bgorek D.b/selera- bez dod. selera [do smaku) i ziemniakami z dod. Heser jaglany na nap.
Herbata owocowao lekko st. masta (poch.mleka) oslinnym (soja)
D.b/ml i przetworzona- kaszka kukurydz. Suréwka z cukini, rzodkiewki, jabtkq
ha nap. rodlinnym (soja) dod. koperku i oleju
PD.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. (zaw. Eompo‘r wieloowocowy lekko st.
El. masta (mleko) i pastaq z ciecierzycy D.b/ml- ziemniaki b/masta; z dod.
pleju

Banan

Alergeny: rl\leko, gluten, soja Seler, gluten Gluten, mleko 50ja, mleko,




15.01.26r.

czwartek

upa melczna z makaronem (mleko

,2%, makaron 4- jajeczny (zaw. gluten,
aja kurze)
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z masetm
poch.mleka), twarozkiem czosnkowo-

8%, serek Bieluch (prod. poch. mleka),
Czosnek, koper, przypr.natur), papryka
Czerwona
Herbata zwykia lekko st.

D.b/ml i przetworzona- makaron na nap.
roslinnym (soja)

PD.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.
zaw.$l.il.masta (mleko) i pasta jajeczna
(jaja kurze, olej rzep., przypr.Natur)

mleku

Tabtko

Eiohwym (ser twarogowy péttt., Smietana

D.b/$lil.jaj- kasza kuskus (zaw.gluten) nd

krem z biatych warzyw z
Hod.groszku ptysiowego
marchew, pietruszka, seler,
kalarepa, kalafior, ziemniaki,
hatka pietruszki, jogurt
precki (poch.mleka), groszek
ptysiowy (zaw.gluten, jaja
kurze, moze zaw. mleko),
przypr.do ziemniakéw
b/glutaminianu sodu,
brzypr.ziotowe)

PD.b/selera- bez dod. selera
D.b/ml- bez dod. jogurtu

PD.b/slil.jaj i mleka- bez dod.
groszku ptysiowego

tyz z sosem stodko- kwasnym i
oczewicq (soczewica cz.,
marchew pomarancza (sok),
pomidory, ananas, maka pszenna
Zaw.gluten), konc.pomidorowy,
bapryka st. czosnek granulowany,
'Yz biaty, przypr.Natur, przyp.
Ziotowe)

Suréwka z ogérka éw., cebulki z
Hod.koperku i oleju

Kompot gruszkowo-wisniowy lekko
E+.

oktajl szpinakowo--
ananowy (jogurt
recki(poch.mleka),
zpinak, banan, natka
bietruszki, awokado,
cytryna sok, cukier do
kmaku) z posypka,
riasteczkowaq

Zaw gluten), moze zaw.
przechy, o.ziemne,
[zaw.serwatke w
proszku (poch.mleka)
D.b/ml- koktajl
kzpinakowo-bananowy
ha nap. rosl. (soja)
D b/él.il.mleka, b/owsa,
b/orzechéw, o.ziemnych
- oblaty (zaw.gluten )

Alergeny:

rV\Ieko, gluten, soja, jaja kurze

Seler, mleko, gluten, jaja ka‘ZﬂP'UTGn

Mleko, soja, gluten,

16.01.26r.

piatek

upa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko
,2%, pt. jeczmienne (zaw.gluten))
ieczywo (gluten) z mastem (poch.mleka),
erem zéHym (poch.mleka) i rzodkiewka,
Herbata owocowa lekko st.
D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne na
hapoju rodlinnym (soja)
PD.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél.
zaw.$l.il. masta (mleko) i pasta z tuczykd
ryby)

Banan

Ogérkowa z kaszka kukurydz
ogdrki kisz., marchew,
pietruszka, seler, koper,
kaszka kukurydz., $mietana
2% (poch.mleka),
przypr.ziotowe)

D.b/ml- bez dod. $mietany
D.b/selera- bez dod. selera

Kotlecik mielony drob.-wp. (filet z
kurczaka, szynka wp., jaja kurze,
cebula, butka tarta (zaw.gluten),
przypr.Natur, przyp. do miesa
mielonego b/glutaminianu sodu) z
ziemniakami puree (ziemniaki w tym
bataty, mleko 3,2%, masto
poch.mleka), przypr.do ziemniakéw
Buraczki tarte z jabtkiem

Kompot truskawkowo- gruszkowy
ekko st.

D.b/ml i przetworzona- ziemniaki
b/masta i mleka; z dod. oleju rzep.
PD.b/SLil. jaj- pulpet miesny b/jajka

Ciasto dyniowe (dynia,
maka pszenna
Zaw.gluten), jaja
kurze, cukier, olej rzep
Proszek do pieczenia,
oda, cynamon), kawa
Eboz’owa (mleko 3,2%,
kawa zb.(Zaw.gluten,
Cukier do smaku)
D.b/ml i przetworzona-
kawa zbozowa na nap.
roslinnym (soja)
D.b/$l.il.jaj- pieczywo z
mastem (poch.mleka)

Alergeny:

l\/\leko, gluten, soja, ryby

Seler, mleko

Gluten, mleko, jaja kurze

Mleko, jaja kurze, gluten|

W kazdym dniu dzieci maja dostep do wody niegazowane Sredniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w

danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnhosci alergendw)** Dla poszczegélnych diet zapisane

zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmleczne stosowane jest masto roélinne, ktére zawiera $ladowe iloéci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostajq pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ..Vegeta Natur” wystujq suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




