JADLOSPIS na dzien 07-09.01.26¢r.

Data Sniadanie I i IT Obiad Podwieczorek
Zupa II danie
07.01.26r. |Fupa mleczna z pt. jeczmiennymi (mleko [[Tarzynowa z kaszka Kotlecik rybny ((miruna), jaja kurze,|Deser piernikowy z musem
B,2%, pt. jeczmienne (zaw.gluten)) kukurydz. (ziemniaki, putka tarta (zaw.gluten), przypr.do  [Eliwkowym (jogurt grecki
éroda Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem marchew, pietruszka, ziemniakéw b/glutaminianu sodu) z  [(poch.mleka), biszkopty
poch.mleka), serem zétrym (poch.mleka) [seler, brokuty, kalafior,  [ziemniakami puree (ziemniaki w tym [(zaw.gluten, jaja kurze),
pomidorem bor, natka bataty, masto (poch.mleka), mleko  [Eliwki, cukier do smaku, przypr.
Herbata rumiankowa lekko st. pietruszka/koper, kaszka [B,2%, przypr.do ziemniakéw Ho piernika)
D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne na  [kukurydz., $mietana 12%  [b/glutaminianu sodu) D .b/ml- koktajl $liwkowy na
hap. roslinnym (soja) poch.mleka), przypr.Natur]lSuréwka z kapusty kisz., marchew, |hap. roslinnym (soja)
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. D.b/selera- bez dod. seleralljabtko, koper, olej rzep., cukier do  |D.b/$lil.jaj- oblaty
zaw.$L.il. masta (poch.mleka) i pasta z D .b/ml- bez dod. $mietany [smaku)
koczewicy cz. (soczewica cz., cebula, ompot truskawkowo- jabtkowy lekko
czosnek, olej rzep.,przypr. Natur) t.
D.b/ml i przetworzona- ziemniaki
b/masta i mleka; z dod. oleju
Banan D.b/$lil.jaj- ryba gotowana w sosie
koperkowym/ pietruszkowym
Alergeny: r/\leko, gluten, soja Seler, mleko Ryby, gluten, jaja kurze, mleko Mleko, gluten, soja, jaja kurze
08.01.26r. [Fupa mleczna z pt. jaglanymi (mleko 3,2%, [Ziemniaczanka z dyhiq i [ndyk w sosie curry z ryzem (filet z [Budyh waniliowy (mleko 3,2%,
pt. jaglane) z mastem (poch.mleka), pastaq,  [groszkiem ptysiowym ndyka, prypr.ziotowe, przypr.do mies [pudyh w proszku (moze zaw.
czwartek jajeczna (jaja kurze, natka pietruszki, olej|[ziemniaki, dynia, marchew, [p/glutaminianu sodu, przypr.curry, |mleko) z posypka czekoladowq,
Fzep., przypr.Natur), ogdrek bietruszka, natka bietruszka, seler, cebula, ananas w |[czkolada gorzka 60/80%
Herbata zwykta z pomaraiczq lekko st. bietruszki/koper, groszek [puszce, mleczko kokos., natka lzaw.soje, moze zaw. Mleko,
D.b/ml i przetworzona- pt. jaglane na nap. [ptysiowy (zaw.gluten, jaja [pietruszki, maka pszenna brzechy, o.ziemnego, jaja
Foslinnym (soja) kurze, moze zaw.mleko), zaw.gluten), ryz bialy, przypr.Natur, |kurze, gluten), melon
D .b/ml- pieczywo z/bez marg. rol marg. [seler, cebula, por, bapryka st., czosnek) D b/ml- kaszka manna na hap.
ro$l.(zaw.5l.il. masta (poch.mleka) i pasta  |przypr.ziotowe) Suréwka z kalarepy, ogdrka kisz., roslinnym (soja)
jajeczna, D.b/selera- bez dod. seleralgruszki i natki pietruszki z dod. oleju [D.b/$lil.mleka, jaj
D.b/jajka- pieczywo z pastq z soczewicy cz{D.b/Slil.jaj, b/Slil.mleka- [Kompot wieloowocowy lekko st. b/orzechéw, o.ziemnych- bez
bez dod. groszku D .b/selera- sos bez ddd. selera Hod. czekolady gorzkiej
T abtko btysiowego
Alergeny:  [Mleko, gluten, soja, jaja kurze Seler, gluten, jaja kurze  [|seler, gluten mleko, soja, gluten
09.01.26r. [Fupa mleczna z makaronem (mleko 3,2%, [[Szpinakowa z ziemniakami [Kaszotto (kasza jeczmienna Maslanka malinowo- bananowa
makaron 4-jajeczny (zaw.gluten, jaja szpinak, seler, pietruszka,|[zaw.gluten), szynk wp., marchew, maslanak nat. (poch.mleka),
piqtek kurze) iemniaki, cytryna (sok), [|pietruszka, papryka, cukinia, cebula, [naliny, banany, zurawina susz.,
Pieczywo (Zaw gluten), z mastem Emietana 18% (poch.mleka),[pomidory susz., konc.pomidorowy, cukier do smaku, chatka
poch.mleka) i twarozkiem brzoskwiniowym [maka pszenna (Zaw.gluten),|maka pszenna (Zaw.gluten) zaw.gluten, moze zaw. Jaja
ser twarogowy péttt., $mietana 18%, serek |hatka pietruszki, brzypr.ziotowe, przypr.Natur) kurze, orzechy, o.ziemne) z
bieluch waniliowy(poch.mleka), dzem przypr.ziotowe) Warzywa w kawatkach: ogérek (mastem (poch.mleka)
brzoskwiniowy/morelowy hiskost.), D.b/selera- bez dod. seleralKompot porzeczkowo-gruszkowy D.b/ml- koktajl owocowy na
rzodkiewka D.b/ml- bez dod. $mietany [lekko st. hap. roslinnym (soja)
Herbata mietowa lekko st.
D.b/ml i przetworzona- makaron na nap.
Foslinnym (soja)
PD.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl.
zaw.5L.il. masta (poch.mleka)
i pasta z ciecierzycy
D .b/3Lil.jaj- kasza kuskus na mleku
Smoothie warzywno-owocowe (seler
haciowy, sok pomarariczowy, banan,
mleczko kokos., woda min.n/g)
D.b//selera- bez dod. selera
Alergeny: rV\Ieko, gluten, soja, jaja kurze Seler, mleko 5luten, Mleko, soja, gluten

W kazdym dhiu dzieci maja dostep do wody hiegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadfospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergenéw)** Dla poszczegdinych diet zapisane
zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie ..Vegeta Natur" wystepuja susz.warzywa (w tym seler) oraz sél, cukier, lubczyk, pieprz, kuruma, czsnek, koper)







