JADtOSPIS na dzien 17-21.11.25r,

Data

Sniadanie I'i IT

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

17.11.25r.

poniedziatek

Zupa mleczna z pt. owsianymi (mleko
B,2%, pt. owsianymi (zaw.gluten)
Pieczywo (gluten) z mastem

Krem fasolkowo-
kzpinakowa z dod. groszku
ptysiowego (marchew,

poch.mleka), jajecznicq (jaja kurze,
plej rzep.przypr.natur), pomidor
Herbata mietowa lekko st.

D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na
hap. roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z /bez marg. rosl.
zaw. $l. masta (mleko)) i jajecznica
D.b/jajka- pieczywo z pastq z fasoli
biate

Tabtko

pbietruszka, seler,

iemniaki, fasolka
zparagowa, szpinak.,

atka pietruszki/koper,
Smietana 12%(poch.mleka),
hroszek ptysiowy
zaw.gluten, jaja kurze,
moze zaw. Mleko),
brzypr.ziotowe
D.b/selera-bez dod. selera
D.b/ml- bez dod. $mietany
D b/4Lil. jajka i mleka- bez
Hod. groszku ptysiowego

Bitki drobiowe w sosie wiasnym (filet
z kurczaka, maka pszenna
zaw.gluten), marchew, pietruszka,
cebula, koper, czosnek, przypr.do
Iniesa b/glutaminianu sodu,
przypr.ziotowe, papryka st.,
przypr.Natur) z kasza bulgur
Zaw.gluten)

ISuréwka z kalarepy, ogérka kisz.,
gruszki i natki pietruszki z dod. oleju
Kompot $liwkowo- morelowy lekko st.

Nutella bananowa (banan,
kakao 16%, czekolda gorzkq
Zaw.soje, moze zaw.
El.il.mleka, orzechy,
b.ziemne, gluten, jaja
kurze), cukier, awokado,
Cytryna(sok) do smaku) z
Hod. jogurtu (poch.mleka)
D.b/ml- koktajl
rzekoladowo- bananowy na
hap. roslinnym (soja)
D.b/él.il.mleka, b.orzechéw

b.ziemnych- bez dod.
rzekolady gorzkiej

Alergeny:  |Mleko, gluten, jaja kurze, soja Seler, gluten, mleko, jaja seler, gluten Mleko, gluten, soja
kurze
18.11.25r. [Zupa mleczna z pt. jeczmiennymi Kalafiorowa z ziemniakami [Ryz z sosem stodko- kwasnym i Koktajl dyniowo-
mleko 3,2%, pt. jeczmienne kalafior, marchew, koczewica, (soczewica cz.., marchew, [riasteczkowo (jogurt greck
wtorek Zaw.gluten) pietruszka, por, seler, pomarancza, pomidory, ananas, maka [(poch.mleka), dynia, banan,
Pieczywo (gluten) z mastem koper, ziemniaki, $mietana [pszenna (zaw.gluten), konc. riasteczka Sante petnoz.
poch.mleka), pastq z sera zéttego (ser (2% (poch.mleka), bomidorowy, papryka st.i wedzona, ryz[{zawgluten, .serwatke w
zotty, Smietana 18%(prod.poch.mleka), [przypr.Natur) przypr.ziotowe) broszku(mleko), moga
czosnek, przypr.Natur, koper), ogérek [D.b/ml- bez dod. $mietany [Suréwka z cukini, rzodkiewki, jabtka z[zaw.orzechy, o.ziemne
Herbata rumiankowa lekko st. D b/selera- bez dod. Hod. koperku i oleju rukier, cynamon do smaku)
D.b/ml i przetworzona- pt. jeczmienne [selera Kompot gruszkowo-imbirowy z dod.  [D.b/ml- koktajl dyniowo-
ha hap. roslinnym (soja) miodu i cytryny bananowy ha nap.
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. roslinnnym, ciasteczka
zaw. $l. masta (mleko)) i pasta z biate Sante
fasoli .b/$l.il.mleka, b/orzechéw
b.ziemnych - oblaty (gluten
Mus owocowy 100g, pasteryz.
Alergeny: rV\Ieko, gluten, soja Seler, mleko bluten, rV\Ieko, gluten
19.11.25r. fupa mleczna z pt. jaglanymi i Krem z zielonego groszku ZIEieczer'l rzymska (ligawa wotowa, fleczko waniliowe (mleko
jeczmiennymi (mleko 3,2%,pt.jaglane, [kaszq kuskus (groszek zynka wp., jaja kurze, butka tarta [B,2%, cukier z wanilia),
éroda pt. jeczmmienne(zaw.gluten) kzielony, marchew, Zaw.gluten), skrobia ziemn., murzynek ze $liwka (maka
Pieczywo (gluten) z mastem pietruszka, seler, natka  |przypr.Natur) z sosem kukurydzianym|pszenna (gluten), jaja
poch.mleka), twarozkiem wisniowym [pietruszki, kasza kukurydza, seler, pietruszka, maka [kurze, kakao 16%, cukier,
ser twarogowy péttt., Smietana 18%, [fnana/kasza kuskus pszenna (zaw.gluten. Smietana 12%  [soda oczyszczona, proszek
[serek bieluch (prod.poch.mleka), cukier{prod.zaw.gluten), poch.mleka), natka pietruszki, Ho pieczenia, cynamon,
z wanilia, dzem wishiowy niskost.), przypr.ziotowe) przypr.ziotowe) z ziemniakami puree [powidta $liwkowe)
papryka cz. D.b/selera- bez dod. ziemniaki, masto(poch.mleka), D.b/ml i przetworzona-
Herbata zwykia lekko st. kelera przypr.do ziemniakdw b/glutaminianu [hapdj roslinny waniliowy
D.b/ml i przetworzona- pt. Eodu) soja)
jaglane/ jeczmienne ha nap. roélinnym Suréwka z kapusty kisz., cebulki cz.,
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. liabtka, natki pietruszki, cukier do
zaw. $l. masta (mleko) i pasta jajeczng, Emaku, olej rzep.
(jaja kurze, olej rzep., przypr.Natur) Db/ sos- b/$mietany, ziemniaki
b/masta; z dod. oleju rosl.
. D b/selera- bez dod selera
rAelon, Jabtko D.b/wotowiny- bez dod. wotowiny
Alergeny: "V\Ieko, gluten, jaja kurze Seler, gluten Gluten, seler, mleko, jaja kurze Gluten, mleko, jaja kurze,sojd




20.11 .25r. Kawa zbozowa (mleko 3,2%, Solferino z ziemniakami  |Makaron z sosem brokutowo- serowym kasza manna na mleku z
zb.zaw.gluten)/herbata owocowa lekko [[por, marchew, pietruszka, [[makaron swidry (zaw.gluten), brokut,|wanilia (mleko 3,2%, kasza
czwartek s+, keler, pomidory, ziemniakinarchew, pietruszka, natka manna (zaw.gluten), cukier
Pieczywo (gluten) z mastem papryka czerwona, kapustalpietruszki, $mietana 12%, ser [z wanilia, masto
poch.mleka) z wedling (soja), ogérek |piata , hatka pietruszki, Inascarpone (poch.mleka), maka poch.mleka), melon
D.b/ml i przetworzona- kawa zbozowa [fzosnek, przypr.Natur)  [pszenna (zaw.gluten), czosnek, D.b/ml i przetworzona-
hap. roélinnym (soja) D .b/selera- bez dod. przypr.Natur) krem z kaszy manny na nap.
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. roél. kelera Suréwka z selera, brzoskwini, jabtka [ro$l.(soja) (bez dod.masta)
zaw.$l.il. masta (mleko) i wedling koperku z dod. oleju
Kompot widniowo- gruszkowy lekko st.
D.b/ml- sos bez nabiatu
Banan D.b/selera- suréwka z dod.
Imarchewki(bez selera)
Alergeny: [Mleko, gluten, soja Seler, Gluten, mleko, gluten, seler Mleko, gluten, soja
21.11 .25r. [Fupa mleczna z pt. ryzowymi i kaszka, [Zupa krem brukselkowo- [Ryba pieczona (miruna) z sosem Togurt (poch..mleka) z
kukurydz.(mleko 3,2%, pt. ryzowe i bietruszkowa z kaszq ljarzynowym (marchew, seler, musem jagodowo-
piatek kaszka kukurydz.) manng, (brukselka, natka  |pietruszka, cebula, maka pszenna mietowym z kéteczkami
Pieczywo (gluten) z mastem bietruszki, marchew, zaw.gluten), natka pietruszki/koper, [pszenno- kukurydz (gluten,
poch.mleka) z jajkiem gotowanym pbietruszka, seler, kasza  [rzosnek, przypr.Natur) z ziemniakami [noga zaw. mleko soje)
rzodkiewka, ogérek kisz. manna (zaw.gluten), dod. masta (poch.mleka) D.b/ml- koktajl jagodowo-
Herbata melisa z pomaraficza lekko st. [fmietana 12% (poch.mleka) Eur‘éwka z cukini, jabtka z dod. cebulkimietowy na nap. rosl. (soja)
D.b/ml i przetworzona- pt. ryzowe i D.b/selera- bez dod. rz. i koperku z dod. oleju P.b/$él.il.mleka- bez dod.
kaszka kukurydz. na nap. roél.(soja) [kelera Kompot truskawkowo- zurawinowy kéteczkek zbozowych
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. D.b/ml- bez dod. $mietany [Jekko st.
zaw.$l.il. masta (mleko) i jajkiem PD.b/ml-_ ziemniaki b/masta, z dod.
D.b/jajka- pieczywo z wedling, bleju
D.b/selera- sos bez selera
Smoothie szpinakowo- owocowe
szpinak, sok pomarafczowy, banan,
woda min.)
Alergeny: Seler, mleko, gluten Gluten, seler, ryby, mleko

rV\Ieko, gluten, jaja kurze, soja

r/\leko, gluten, soja

W kazdym dniu dzieci majq dostep do wody niegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecno$ci alergenéw)** Dla poszczegélnych diet zapisane
zostaty jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci bez
al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilodci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka dostaja
pieczywo bez smarowania. *W przyprawie .. Vegeta Natur” wystuja suszone warzywa( w tym seler), sél, cukier, lubczyk pieprz, kurkuma, czosnek, koper)




