JADLOSPIS na dzien 12-14.11 .25r.

Data

Sniadanie I i I1

Obiad

Podwieczorek

Zupa

II danie

12.11.25r.

poniedziatek

Zupa mleczna z pt. owsianymi (mleko

3,2%, pt. owsiane (zb.zaw.gluten)
Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem

(poch.mleka), mozzarellq,

Herbata mietowa lekko st.
D.b/ml i przetworzona- pt. owsiane na

nap. roslinnym (soja)

D.b/ml- pieczywo z/bez marg.
rosl.(zaw.$L.il. masta (poch.mleka) i
pasta z soczewicy cz.

(prod.poch.mleka) i papryka czerwong

Pomidorowa z ryzem
(konc.pomidorowy,
pomidory, marchew,
pietruszka, seler, natka
pietruszki, $mietana 12%
(poch.mleka), pomidory

usz., ryz, przypr.ziotowe)
[ID.b/ml- bez dod. $mietany

Kotlecik rybny (miruna), butka tarta
(Zaw.gluten), jaja kurze, przypr.do
ryb b/glutaminianu sodu) z
ziemniakami puree (ziemniaki, dynia,
masto poch.mleka), mleko 3,2%)
Kapusta biata lekko zasm. (kapusta

D.b/selera- bez dod. selera

kisz., kapusta biata, cebula,
przypr.Natur)

Kompot wieloowocowy lekko st.
D.b/ml i przetworzona- ziemniaki z

Deser piernikowy ze
Sliwkami (jogurt grecki
(poch.mleka), $liwki, banan,
cukier, przypr.do piernika,
cynamon, kakao), oblaty
(zaw.gluten)

D.b/ml- koktajl ha nap.
rosl.(soja)

dod. oleju
Jabtko
Alergeny: [IMleko, gluten, soja Seler, mleko Ryby, gluten, mleko, jaja kurze Mleko, gluten, soja
13.11.25r. ||Kakao na mleku (kakao, mleko 3,2%, [[Ogdrkowa z ziemniakami Potrawka z kurczaka z kaszq jeczmienna [[Bounty jaglane (mleko
cukier)/herbata zwykifa lekko st. (ogérki kisz., marchew, (filet z kurczaka, marchew, pietruszka, |[3,2%, pt. jaglane, skrobia
wtorek Pieczywo (zb.zaw.gluten) z mastem pietruszka, seler, natka cebula, maka pszenna(Zaw.gluten), ziemn., cukier z wanilig),
(poch.mleka), pastq_jajeczna. i pietruszki, ziemniaki, skrobia ziemn. Koper, przypr.do mies melon
lawokado (jaja kurze, awokado, koper, [lSmietana 18% (poch..mleka), (|b/glutaminianu sodu, czoshek, papryka st., [D.b/ml i przetworzona-
olej rzep., przypr.Natur) przypr.ziotowe) przypr.Natur) z kasza jeczmienna, deser jaglany na nap.
D.b/ml i przetworzona- kakao na nap. |D.b/selera- bez dod. selera [|(zaw.gluten) roslinnym (soja)
roslinnym (soja) D.b/ml-bez dod. $mietany Buraczki tarte
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. rosl. Kompot porzeczkowy z zurawing lekko st.
(zaw .$l.il. masta (poch.mleka) i pastq,
D.b/jajka- pasta z soczewicy cz.
Mus owocowy, pasteryz.100g
Alergeny: |[Mleko, gluten, soja, jaja kurze Seler, mleko gluten Soja, mleko
14 .11 .25p. |[Zupa mleczna z pt ryzowymi (mleko  |Brokutowa z ziemniakami z (|Spaghetti (makaron razowy Ciasto marchewkowe
3.2%, pt. ryzowe) dod. groszku ptysiowego  |[b/jajka(Zaw.gluten), szynka wp. ligawa |(marchew, jaja kurze,
éroda  [Pieczywo (gluten) z mastem (brokut. marchew, wotowa, marchew, pietruszka, maka pszenna
(poch.mleka), pasta z biate fasoli pietruszka, natka konc.pomidorowy, pomidory, papryka, (zb.zaw.gluten), cukier,
(fasola biata, cebula, ole; rzep. pietruszka/koper, seler,  [[pomidory susz., maka olej rzep. zurawina susz.,
Cytryna (sok), przypr-Natur), ogérek ziemniaki, $mietana 12% pszenna(Zaw.gluten), przypr.do miesa |[[proszek do pieczenia, soda
Herbata owocowa lekko st. . - .
D.b/ml i przetworzona- pf ryzowe na (poch.mlekf:)., groszek mielonego b/glu‘ram|.manu sodu, oczyszcz(wyrtob wiasny),
nap. rodlinnym (soja) ptysiowy (jaja kurze, czosnek,‘papryka st i wedzona, mas[anka malinowa
D.b/ml- pieczywo z/bez marg. zb.zaw.gluten, moga przypr.ziotowe, przypr.Natur) (maslanka nat
roél (zaw 41.il. masta (poch.mleka) i zaw.$l.il. mleka) Kompot jabtkowo- imbirowy lekko st.  [[(poch.mleka)., maliny,
bastq D.b/selera- bez dod. selera |[miodem cukier)
D.b/ml- bez dod. $mietany ||D.b/wotowny- sos b/dod miesa D.b/ml- koktajl malinowy
D.b/élil.mleka i jaj- bez  |wotowego na nap. rodlinnym (soja)
dod. groszku ptysiowego
Banan
Alergeny: [[Mleko, gluten, soja Seler, jaja kurze, gluten, Gluten, Gluten, mleko, jaja kurze,

mleko

soja

W kazdym dniu dzieci majq dostep do wody niegazowanej $redniozmineralizowanej *W jadtospisie zostaty wymienione alergeny wystepujace lub mogace wystepowaé w
danym positku (wg Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dn. 25.10.2011r w sprawie obecnosci alergendw)** Dla poszczegdinych diet zapisane
zostaly jedynie modyfikacje potraw, co oznacza, ze dzieci z alergiami/nietolerancjami pok. poza uwzglednionymi zmianami dotyczy ten sam schemat zywienia co dzieci
bez al./nietolerancji pok. *** W diecie bezmlecznej stosowane jest masto roslinne, ktére zawiera $ladowe ilosci maslanki w proszku- dzieci bez $ladowych il. mleka
dostaja pieczywo bez smarowania. *W przyprawie .smak natury” moga wystapi¢ nast. alergeny(seler,soje, gorczyce, sezam, zboza zaw.gluten)




